
 
 Aujourd’hui, Sacha et Lina partent en sortie scolaire !   

 L’occasion de prendre l’air et de profiter de la nature...  
 en gardant 3 bons réflexes : Réduire, Réemployer, trier  
 pour Recycler les emballages et papiers. La tête dans  
 les nuages ou les mains dans le sable, Sacha et Lina  

 vont passer une journée pleine de surprises ! 

16 pages 
de BD & jeux 
POUR LES 
VACANCES

Ce livret t’est offert par

PUBLICITÉ
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Une aventure de Sacha et Lina Une aventure de Sacha et Lina 
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LES EMBALLAGES QUE TU UTILISES 
AU QUOTIDIEN SONT FABRIQUÉS 
AVEC LES RESSOURCES NATURELLES 
DE NOTRE PLANÈTE. POUR 
ÉCONOMISER CES RESSOURCES,  
ON TE PROPOSE TROIS RÉFLEXES  
À AVOIR TOUJOURS EN TÊTE AVEC 
LES EMBALLAGES ET LES PAPIERS.

R comme…  

    comme r
éduire !comme réduire !

    comme réemployer!comme réemployer!

Ta réponse :

Pour les produits 
liquides comme le liquide 
vaisselle, tu peux garder 

un grand emballage 
à la maison et acheter 
ensuite des recharges 
pour le remplir quand 

il est vide !

Tu peux aussi 
réutiliser un pot  

de confiture comme 
pot à crayons  
ou y verser de  

la compote pour 
ton goûter.

Tu peux aussi 
acheter des 

produits en vrac 
comme des pâtes 
ou des céréales en 

apportant un 
bocal ou un sac  

à remplir.  

Tu peux utiliser un 
emballage plusieurs 

fois ! Certains 
emballages peuvent 

être rapportés 
en magasin où ils 

seront lavés  
et réemployés. 

Les 7 différencesLes 7 différences
RébusRébus

Compare les bouteilles sur les deux étagères.  
Sauras-tu trouver les 7 différences ? 

Découvre ce que Sacha 
pense des emballages.

 Certaines entreprises proposent 
des produits concentrés, plus de 

produit dans moins d’emballages :  
du shampoing en pastille à diluer dans 
l’eau par exemple, ou en format solide. 

Certaines bouteilles ont l’air différentes, pourtant 
ce sont les mêmes ! Une fois vidées, elles ont été 

rapportées en magasin, puis ont été lavées, remplies  
à nouveau et étiquetées avant d’être remises en rayon.6 7



    comme recycler !comme recycler ! Le grand cache-cache !Le grand cache-cache !
Trouve les mots cachés dans la grille.

Aide ce paquet de gâteaux à réaliser son destin ! 
LabyrintheLabyrinthe
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Et les emballages qu’on ne peut pas 
réduire, réemployer ou réutiliser ?  

Leur vie n’est pas finie ! Si tu les tries 
dans le bac jaune, les emballages et 

papiers seront envoyés dans un centre 
de tri et ils seront regroupés par 

matériau. Ceux qu’on peut recycler 
seront ensuite transformés  

en nouveaux emballages ou objets.  
On appelle cela le « recyclage » !

RÉEMPLOYER � RECYCLER � TRIER � RÉUTILISER � RÉDUIRE    
MATIÈRE PREMIÈRE � RESSOURCE NATURELLE � VRAC

POUBELLES � EMBALLAGE �JAUNE �VERTE 
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Sortie en

Cherche et trouve !Cherche et trouve !
Retrouve ces éléments dans l’image 
et entoure en rouge ceux qui n’ont  

rien à faire dans la forêt.

À qui appartiennent  
ces empreintes ?  

Relie-les au bon animal.

Dans la forêt, 
il faut faire attention 
à ne pas oublier de 

déchets qui peuvent être 
polluants ou dangereux 
pour les animaux. Et si on 

prend un pique-nique  
ou un goûter,  
on ramène  

ses déchets  
chez soi !

Même les restes 
de fruits ! Mes petits 
doivent apprendre  

à trouver leur 
nourriture seuls.  
Ils ne doivent pas  
être dépendants  
des déchets des 

humains.

ÀÀ la trace ! la trace !

Un sanglier

Un chevreuil

Un blaireau

Un renard
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Tous à l’ !

Retrouve ces oiseaux dans l’image.

Ces objets et emballages trouvés  
autour du lac n’auraient pas dû s’y 

trouver ! Où doit-on déposer chacun 
de ces éléments quand on ne veut 

plus s’en servir ?

Les emballages  
oubliés peuvent être 

emportés dans l’eau. Là,  
ils se décomposent en petits 
bouts qui flottent juste sous 

la surface ou coulent au 
fond de l’eau. Les animaux 

risquent de les avaler  
et de s’empoisonner.

Dans la poubelle jaune,  
on ne trie que les emballages 

(en carton, en métal ou en 
plastique) et les papiers. 
Mais on n’y jette pas tout 

ce qui est en plastique 
comme les objets,  

ou les jouets.

Oiseaux du lacOiseaux du lac

Chacun à sa placeChacun à sa place
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De retour à la MAISON

Qui suis-je Qui suis-je ?
Les voisins de Sacha et Lina sont 

très créatifs ! Grâce aux affirmations,  
découvre comment ils ont 

transformé ces objets.

1 2
3

4

Les plantes  Les plantes  
m’adorent quand m’adorent quand 
elles ont soif.elles ont soif.

Je t’aide à y voir Je t’aide à y voir 
plus clair quand plus clair quand 
la nuit tombe.la nuit tombe.

Grâce à moi,  Grâce à moi,  
les stylos ne trainent les stylos ne trainent 
plus sur le bureau.plus sur le bureau.

Lina m’utilise pour Lina m’utilise pour 
ranger ses cubes.ranger ses cubes.

Un bidon 
de lessive Une boîte

de conserve Un pot de 
confiture

Une boîte à 
chaussures

L’illustrateur  
a perdu ses  
crayons !  

Aide-le à finir  
de colorier  

l’image.

--------
----- -------

----- ----- - -----14 15



Relie ces phrases au R qui leur correspond.
Les trois   …Les trois   …

 Pour en savoir plus, 

 tu peux aller sur le site de Citeo 

 citoyens.citeo.com 

 ou demander à tes parents 

 de télécharger l’application Guide du tri ! 

Livret réalisé par Bayard Média Développement en partenariat avec Citeo. 
Coordination : Adélaïde Jeanson (adelaide.jeanson@bayardmedia.fr). Texte : Aude Loyer Hascoët 

Maquette : Laurence Madeleine McCormack - Illustrations : Yannick Robert 
Relecture : Marie Pêcheur - Impression Factory, avril 2026.

RÉDUIRE RÉEMPLOYER RECYCLER

Fabriquer 
et utiliser 
le moins 

d’emballage 
possible.

Un 
emballage 
peut servir 
plusieurs 

fois.
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Mettre ses 
emballages et 
papiers dans la 

poubelle jaune,c’est 
leur donner une 

chance d’être 
recyclés.
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