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Sacha et Lina a I'aventure des 3 R

Aujourd’hui, Sacha et Lina partent en sortie scolaire !
L’'occasion de prendre I'air et de profiter de la nature...
en gardant 3 bons réflexes : Réduire, Réemployer, trier

pour Recycler les emballages et papiers. La téte dans

les nuages ou les mains dans le sable, Sacha et Lina
vont passer une journée pleine de surprises !

Ce livret t'est offert par C||TTEO



Une aventure de Sacha et Lina

Expédition en F@ R E-,—I-






R comme R comme réemployer!

acheter des

LES EMBALLAGES QUE TU UTILISES B

AU QUOTIDIEN SONT FABRIQUES ou des céréales en

AVEC LES RESSOURCES NATURELLES apportant un

DE NOTRE PLANETE. POUR DO el ac

ECONOMISER CES RESSOURCES, -

ON TE PROPOSE TROIS REFLEXES Ju peux utiliser un_
A AVOIR TOUJOURS EN TETE AVEC fois | Certains
LES EMBALLAGES ET LES PAPIERS. emballages peuvent

étre rapportés
en magasin ou ils
seront lavés

7 . l
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R Comme redu Pour les produits et réemployés.

liquides comme le liquide
vaisselle, tu peux garder
un grand emballage
& la maison et acheter Tu peux aussi
ensuite des recharges réutiliser un pot
pour le remplir quand de confiture comme
il est vide ! pot & crayons
ou y verser de
la compote pour
ton godter.

JEUV

Certaines entreprises proposent LQS 7 d I'F'Fe —

des pyoduits concentrés, plus de Compare les bouteilles sur les deux étageéres.
JEU produit dgns moins d’emballages : Sauras-tu trouver les 7 différences ?
du shampoing en pastille & diluer dans

I'eau par ex i
Découvre ce que Sacha p emple, ou en format solide.

pense des emballages.

Certaines bouteilles ont I'air différentes, pourtant
ce sont les mémes ! Une fois vidées, elles ont ete
rapportées en magasin, puis ont été lavées, remplies

. a nouveau et étiquetées avant d’étre remises en rayon.




comme r€CyC|er , @ Le grand cache-cache !

Trouve les mots cachés dans la grille.

REEMPLOYER - RECYCLER - TRIER - REUTILISER - REDUIRE
MATIERE PREMIERE - RESSOURCE NATURELLE - VRAC
POUBELLES - EMBALLAGE -JAUNE -VERTE
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Aide ce paquet de gateaux a réaliser son destin !
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Sortie en FOR

Méme les restes
de fruits ! Mes petits
/-\ doivent apprendre
a trouver leur
nourriture seuls.
lls ne doivent pas
étre dépendants
des déchets des
humains.

JEV
Cherche e+ +rouve |

Retrouve ces éléments dans I'image

et entoure en rouge ceux qui n‘ont
@ rien a faire dans la forét.
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Dans la forét,
il faut faire attention
a ne pas oublier de
déchets qui peuvent étre
polluants ou dangereux
pour les animaux. Et si on
prend un pique-nique
ou un godter,
on raméne
ses déchets
chez soi !
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Les emballages
oubliés peuvent étre
emportés dans l'eau. La,
ils se décomposent en petits

bouts qui flottent juste sous
la surface ou coulent au
fond de I'eau. Les animaux
risquent de les avaler
et de s'empoisonner.

QOiseoux du lac o

(1) Retrouve ces oiseaux dans l'image.
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Fou‘q\)‘e Poule d'ean  Grebe huppé Canard

Héron cendré
maCroule colvert

Aigrette garzette

Dans la poubelle jaune,

on ne trie que les emballages
(en carton, en métal ou en
plastique) et les papiers.

Mais on n'y jette pas tout
ce qui est en plastique
comme les objets,
ou les jouets.

Chacun a sa place

Ces objets et emballages trouvés
autour du lac n‘auraient pas di s’y
trouver ! Ou doit-on déposer chacun
de ces éléments quand on ne veut
plus s’en servir ?
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De retour a la

@ Qui suis-je 7

Les voisins de Sacha et Lina sont
trés créatifs | Grdce aux affirmations,
découvre comment ils ont
transformé ces objets.

Un bidon
de lessive Une boite

de conserve E—= Un pot de
1 confiture

Les plantes
m’adorent quand

Groce & wmoi,
les stylos ne traitnent
plus sur le bureau.,

Je +'aide & y voir
elles ont soif.

plus clair quand
la nuit tombe.

L'illustrateur
a perdu ses

crayons !
A Aide-le a finir

de colorier
n I'image.
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Une boite a
chaussures

Lina m'utilise pour
ranger ses cubes.
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Pour en savoir plus, :
x aller sur le site de Citeo

tu peu

Les +rois R
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