
Directement liés aux activités humaines, les 
déchets menacent la biodiversité des océans  
et donc la vie sur Terre. Alors que faire ? Il existe 
des solutions toutes simples, d’autres plus 
complexes à mettre en place. Les connais-tu ?

Les « 3R » sont les 3 grandes familles d’actions  
pour limiter les déchets que l’on produit :
• Réduire : à chaque achat, se demander si on  
en a vraiment besoin et privilégier les produits  
qui ont le moins d’emballages.
• Réutiliser : prolonger la vie des objets en les 

réparant, en les transformant, en les donnant…  
mais aussi en les louant, en les empruntant  
ou en les achetant d’occasion plutôt que neufs.  
• Recycler : trier ses déchets pour que les matières 
qui les composent servent à fabriquer de nouveaux 
produits.

DÉFINITION

Remue-méninges : imagine des solutions !
Il existe 3 grandes familles d’actions, appelées les «3R»  
(réduire, réutiliser, recycler) et une 4e pour aller encore plus loin  
(s’engager et communiquer). Pour chacune d’elles, inscris tes idées.

La quantité de
déchets a doublé

en 40 ans
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la
iOdiversité

ça s’apprend 

rOtégerP
marine

Fabrique tOn  
mém0 du tri !

Maintenant tu le sais, le tri des déchets et la 
protection de la biodiversité sont liés ! Pour 
aider ta famille à bien trier ses emballages et ses 
papiers, voici un tuto qui te permettra de créer 
ton propre mémo du tri à rapporter à la maison. 

Comment sont collectés les emballages et les 
papiers (en sac, en bac, dans une borne de tri 
en ville) ? N’hésite pas à prendre des photos des 
contenants en parcourant les rues. Tu pourras  
les réutiliser plus tard pour concevoir ton mémo !
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En plus des papiers, quels emballages peuvent  
être triés là où tu habites ?
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BONUS : si tu as ton propre bac de tri à la maison, 
tu peux indiquer dessus le jour où il faut le sortir 
pour que les emballages et papiers soient collectés.
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FICHE BONUS 3

1. mène l’enquête sur les cOnsignes
Aujourd’hui, plus de la moitié des Français peuvent trier tous leurs emballages.  
Pour savoir si c’est le cas chez toi et donner les bonnes consignes de tri,  
mène ton enquête ! Tu peux par exemple : 
• poser des questions à la mairie, 
• chercher les consignes de tri sur le site de ta commune ou de ton agglomération, 
• consulter l’application « Guide du tri » de Citeo ou le site www.triercestdonner.fr

En général, quelles sont les bonnes habitudes 
pour que les déchets triés soient bien recyclés ? 
Faut-il les laver ou seulement les vider ? Faut-il  
les imbriquer ensemble ou plutôt les mettre  
en vrac ?, etc.
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2. chOisis ta méthOde de créatiOn
Pour fabriquer ton mémo du tri, utilise une feuille A4. Ensuite, à toi de jouer : 
tu peux directement dessiner les emballages et contenants sur la feuille, 
coller des images découpées dans un catalogue ou utiliser les photos  
prises durant ton enquête. Et si tu es à l’aise avec un ordinateur, pourquoi  
ne pas utiliser cet outil pour créer ton mémo du tri ?

FICHE BONUS 3

3. ORGANISE LES CONTENUS
Ce mémo doit te permettre d’informer et d’inciter tes proches à trier.  
Il doit donc être agréable à lire et regarder : présentation soignée,  
sans faute d’orthographe… Voici quelques ingrédients indispensables :

MémO du tri
Emballages et papiers à trier

MESSAGE

InfOs

Où l’afficher ?
Choisis un point stratégique, pratique et bien visible :  
sur la porte du réfrigérateur, le couvercle de la poubelle, 
le local poubelle de ton immeuble...

!

Un titre, et pourquoi 
pas un slogan

Ils doivent être courts, 
percutants et en gros 
caractères pour interpeller  
et donner envie.

Des informations 
complémentaires

Les bonnes habitudes  
pour bien trier, les jours  
de collecte...

Des illustrations

Des emballages et  
des papiers qui se trient 
et la poubelle associée.

Un message de 
remerciement

Pour féliciter les 
personnes qui font  
un effort et les 
encourager à trier  
plus.


