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Ce contenu vous est proposé par Citeo et Profs en Transition.
Citeo est une entreprise à mission qui s’engage et accompagne les acteurs 
économiques à produire, distribuer et consommer en préservant notre 
planète, ses ressources, la biodiversité et le climat. citeo.com

 
Profs en Transition est un réseau d’acteurs francophones de l’éducation 
agissant ensemble pour construire une école, des approches pédagogiques  
et des pratiques éducatives plus écoresponsables, citoyennes et solidaires.
profsentransition.com

FICHE ENSEIGNANT

4 ACTIONS À CONNAÎTRE sur

LA GESTION DES DÉCHETS  
& LA PRÉSERVATION DES SOLS 

SVT
La planète Terre, l’environnement  
et l’action humaine 

ATTENDU DE FIN DE CYCLE
Envisager ou justifier des comportements responsables 
face à l’environnement et à la préservation des ressources 
limitées de la planète

COMPÉTENCES OU CONNAISSANCES TRAVAILLÉES
Analyser les impacts engendrés par le rythme, la nature 
(bénéfices/nuisances), l’importance et la variabilité des 
actions de l’être humain sur l’environnement

DISCIPLINES ASSOCIÉES
Technologie, Géographie

 Éducation au Développement Durable
 Éco-délégués
 Parcours Citoyen

PROGRAMME

SOCLE COMMUN DE CONNAISSANCES,  
DE COMPÉTENCES ET DE CULTURE 
Domaine 4 – Les systèmes naturels et les systèmes 
techniques 
Domaine 5 – Les représentations du monde et  
de l’activité humaine
Domaine 3 – La formation de la personne et du citoyen

COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES 
Savoir penser de façon critique

COMPÉTENCES TRANSVERSES

RÉPONSES QUIZ

1 : A / 2 : A / 3 : A / 4 : B / 5 : B / 6 : B / 7 : A / 8 : B / 9 : B / 10 : A

Le conseil de Profs en Transition
« En amont ou en prolongement de cette séance, organisez 
un nettoyage citoyen dans l’environnement proche (cour 
d’école, parc, quartier) des élèves. Analysez ensuite ensemble 
les types de déchets retrouvés en lien avec les lieux de 
ramassage. Cela permettra d’aborder de façon beaucoup 
plus concrète l’impact des déchets sur les sols et de réfléchir 
ou consolider les solutions pour les réduire. Pour vous guider 
dans l’organisation de cette action, consultez l’article « Réaliser 
un cleanup avec ses élèves » sur le site Profs en Transition. »
https://profsentransition.com/ramassage-pedagogique/

RECYCLAGE - TRI - DÉCHETS - SOLS - ÉCOCONCEPTION - RÉEMPLOI 

Les sols jouent un rôle essentiel dans la lutte contre le réchauffement 
climatique en stockant 2 à 3 fois plus de carbone que l’atmosphère. 
Cependant il s’agit d’une ressource non renouvelable : il faut plusieurs 
milliers d’années pour former seulement 1 cm de sol ! Pour protéger 
cette ressource précieuse, la gestion des déchets a un rôle important à 
jouer. L’écoconception permet par exemple de réduire le volume des em-
ballages et leur empreinte carbone dès leur fabrication, la pression exer-
cée sur l’extraction des ressources des sols est ainsi moins importante, 
de même que le réemploi des emballages. Recyclage et réemploi des 
emballages limitent l’extraction de nouvelles ressources dans les sols, 
contribuant ainsi à leur préservation. Le tri des emballages favorise éga-
lement la préservation des sols à plusieurs niveaux : en réutilisant de la 
matière pour fabriquer de nouveaux emballages ou objets, en évitant 
qu’ils soient parfois enfouis dans les sols ou en évitant qu’ils deviennent 
des déchets abandonnés. En préservant les sols, nous protégeons aus-
si leur rôle essentiel pour l’eau, l’alimentation et la biodiversité. 
Source ADEME 

 POUR ALLER PLUS LOIN 

Pourquoi se soucier de nos sols ? 
https://librairie.ademe.fr/developpement-durable/656-pourquoi-se-soucier-de-
nos-sols-.html 
Les sols : un trésor à protéger 
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/sols-tresor-a-proteger 

CE QU’IL FAUT SAVOIR

OBJECTIFS DE DÉVELOPPEMENT DURABLE



25 % à 50% des espèces 
terrestres connues vivent 

dans le sol. Le sol nous 
nourrit, il est notre 

fournisseur d’aliments. 
Source Ademe - L’importance du sol

 en 10 questions

ÉVITER LA POLLUTION
80% DES DÉCHETS ABANDONNÉS 
TROUVÉS EN MER PROVIENNENT 

DE LA TERRE.

LE RÉEMPLOI 
OU LE RECYCLAGE 

DES EMBALLAGES RÉDUIT 
L'EXTRACTION DES MATIÈRES PREMIÈRES 

EN PROLONGEANT LA DURÉE DE VIE 
DES MATÉRIAUX EXISTANTS, LIMITANT 

AINSI LA DEMANDE DE NOUVELLES 
RESSOURCES VIERGES.

 TRIER 
SES EMBALLAGES

PERMET LEUR RECYCLAGE 
ET VALORISATION AFIN D'ÉVITER 

QU'ILS DEVIENNENT DES DÉCHETS 
ABANDONNÉS.

Les sols sont nos alliés dans la 
lutte contre le réchauffement 

climatique car ils capturent du C02. 
En effet, ils sont capables de stocker 

entre 1 500 et 2 400 milliards de 
tonnes de carbone, soit 2 à 3 fois 

plus que l'atmosphère.
Source : ADEME - Tout comprendre de la santé du sol

Le sol est une ressource 
non renouvelable car 
il faut plusieurs milliers 
d’années pour former

 1 cm de sol. Il est nécessaire 
de limiter son extraction. 

À nous de le protéger !
Source Ademe - L’importance du sol

 en 10 questions

Recycler
4.

Lutter contre les 
déchets abandonnés

3.

Réduire
1.

Réutiliser
2.

L'ÉCOCONCEPTION 
PERMET DE RÉDUIRE 

L’EMPREINTE CARBONE 
DES PRODUITS ET EMBALLAGES.  

CO2CO2

CO2

CO2

LE CARBONE EST 
CAPTURÉ DANS 

L'ARBRE ET DANS 
LE SOL.

RÉDUCTION DU POIDS DE 
L'EMBALLAGE, DU TRANSPORT, 

MEILLEURE RECYCLABILITÉ.

LA QUANTITE DE PLASTIQUE 
LIBÉRÉE DANS LES SOLS EST PRÈS 

DE 40 FOIS PLUS ÉLEVÉE 
QUE CELLE PRÉSENTE 

DANS LES EAUX.
Source Ademe - 

La santé des sols

Les sols régulent 
les crues et jouent un 

rôle dans le stockage 
et la purification 

de l’eau.

4 ACTIONS À CONNAÎTREsur 

LA GESTION 
DES DÉCHETS 

LA PRÉSERVATION 
DES SOLS 

&

co
nc

ep
tio

n :
• s

ou
rce

 : C
ite

o

CYCLE x Profs en transitionproposé parSVT4



PR
ÉN

O
M

 :

N
O

M
 :

LA
 G

ES
TI

ON
 

DE
S D

ÉC
HE

TS
 & 

 
LA

 PR
ÉS

ER
VA

TI
ON

 
DE

S S
OL

S 

    
En

 pl
us

 de
 st

oc
ke

r 
du

 CO
2, 

qu
el 

au
tr

e 
rô

le 
es

se
nt

iel
 le

s s
ol

s 
jo

ue
nt

-il
s ?

A.
 Il

s p
ro

du
ise

nt
 d

ire
ct

em
en

t
de

 l'é
ne

rg
ie

 re
no

uv
el

ab
le

.
B.

 Il
s r

ég
ul

en
t l

es
 c

ru
es

 e
t a

id
en

t
à 

la
 p

ur
ifi

ca
tio

n 
de

 l'e
au

.
C.

 Il
s é

lim
in

en
t l

es
 n

ut
rim

en
ts

de
 l'e

au
 p

ot
ab

le
.

6.

    
 Le

s s
ol

s s
to

ck
en

t e
nt

re
    

 
1 5

00
 et

 2 
40

0 
m

ill
iar

ds
de

 to
nn

es
 de

 ca
rb

on
e.

 
Qu

ell
e e

st
 la

 co
ns

éq
ue

nc
e 

dir
ec

te
 de

 ce
tte

 ca
pa

cit
é

de
 st

oc
ka

ge
 ?

A.
  U

ne
 ré

du
ct

io
n 

de
 l'e

ff
et

 d
e 

se
rre

 

en
 li

m
ita

nt
 le

 C
O

₂ d
an

s l
'a

tm
os

ph
èr

e.

B.
 U

ne
 a

ug
m

en
ta

tio
n 

de
s é

m
iss

io
ns

 

de
 g

az
 à

 e
ff

et
 d

e 
se

rre
.

C.
 U

ne
 li

bé
ra

tio
n 

co
ns

ta
nt

e
de

 m
ét

ha
ne

 d
an

s l
'a

ir.

    
Co

m
pa

ré
 à 

l'a
tm

os
ph

èr
e,

 la
 qu

an
tit

é 
de

 ca
rb

on
e s

to
ck

ée
 da

ns
 

les
 so

ls 
es

t :

A.
 D

eu
x 

à 
tr

oi
s f

oi
s s

up
ér

ie
ur

e.
B.

 Id
en

tiq
ue

.
C.

 D
eu

x 
fo

is 
in

fé
rie

ur
e.

1.

4.

2.

    
Qu

el 
po

ur
ce

nt
ag

e 
d'

es
pè

ce
s t

er
re

st
re

s 
co

nn
ue

s v
ive

nt
 da

ns
 

les
 so

ls 
?

A.
 E

nt
re

 5
 %

 e
t 1

0
 %

B.
 E

nt
re

 2
5 

%
 e

t 5
0

 %
C.

 P
lu

s d
e 

80
 %

9.     
Qu

ell
e p

ar
t 

de
s d

éc
he

ts
 tr

ou
vé

s 
en

 m
er

 pr
ov

ien
t 

de
 la

 te
rr

e ?

A.
 4

0 
%

  
B.

 8
0 

%
  

C.
 9

0 
%

    
Po

ur
qu

oi
 di

t-o
n q

ue
le 

so
l e

st
 un

e r
es

so
ur

ce
 

no
n r

en
ou

ve
lab

le 
?

A.
 P

ar
ce

 q
u'

il 
es

t i
m

po
ss

ib
le

 d
e 

re
cr

ée
r d

u 
so

l.
B.

 P
ar

ce
 q

ue
 sa

 fo
rm

at
io

n 
pr

en
d 

pl
us

ie
ur

s 
m

ill
ie

rs
 d

’an
né

es
 p

ou
r 1

 c
m

.
C.

 P
ar

ce
 q

ue
 le

 so
l s

e 
re

no
uv

el
le

 c
ha

qu
e 

an
né

e 
gr

âc
e 

au
x 

pr
éc

ip
ita

tio
ns

.

A.
 E

n 
ré

du
isa

nt
 le

 p
oi

ds
de

 l’e
m

ba
lla

ge
, e

n 
op

tim
isa

nt
le

 tr
an

sp
or

t e
t e

n 
ut

ili
sa

nt
de

s m
at

iè
re

s r
ec

yc
lé

es
. 

B.
 E

n 
ut

ili
sa

nt
 u

ni
qu

em
en

t
de

s m
at

ér
ia

ux
 p

lu
s c

oû
te

ux
 p

ou
r 

am
él

io
re

r l
a 

qu
al

ité
 d

u 
pr

od
ui

t.
C.

 E
n 

au
gm

en
ta

nt
 la

 d
ur

ée
de

 fa
br

ic
at

io
n 

po
ur

 m
ie

ux
 

co
nt

rô
le

r c
ha

qu
e 

ét
ap

e.
 

    
En

 qu
oi

 
l'é

co
co

nc
ep

tio
n d

es
 

em
ba

lla
ge

s p
er

m
et

-e
lle

 
de

 ré
du

ire
 le

ur
 

em
pr

ein
te

 ca
rb

on
e ?

 

8 
 Le

 ge
st

e d
e t

ri,
 

pa
rt

ou
t e

t t
ou

t 
le 

te
m

ps
 pa

r t
ou

s 
les

 ci
to

ye
ns

, q
ue

 
pe

rm
et

 il 
?

A.
 D

e 
ré

du
ire

 le
s d

éc
he

ts
 

ab
an

do
nn

és
 d

an
s 

la
 n

at
ur

e 
et

 a
in

si 
de

 p
ro

té
ge

r 
le

s s
ol

s.
B.

 D
e 

cr
ée

r p
lu

s d
e 

dé
ch

ar
ge

s 
en

 m
ili

eu
 n

at
ur

el
. 

C.
 D

e 
ne

 p
lu

s a
vo

ir 
be

so
in

 

de
 c

en
tre

s 
de

 tr
i d

es
 

dé
ch

et
s.

7.

8.

3.

    
  Q

ue
 pe

rm
et

 la
 

tra
ns

fo
rm

at
io

n d
es

 
dé

ch
et

s e
n r

es
so

ur
ce

s 
pa

r l
e r

ec
yc

lag
e ?

 

A.
 D

e 
di

m
in

ue
r l

es
 d

éc
he

ts
 

en
vo

yé
s 

en
 d

éc
ha

rg
e 

ou
 in

ci
né

ré
s, 

lim
ita

nt
 

ai
ns

i l
a 

po
llu

tio
n 

de
s s

ol
s.

B.
 D

e 
cr

ée
r p

lu
s d

e 
dé

ch
et

s 
no

n 
re

cy
cl

ab
le

s.
C.

 D
e 

re
nd

re
 le

s s
ol

s 
im

pe
rm

éa
bl

es
 

au
x 

ea
ux

 d
e 

pl
ui

e.

10
.

BO
NU

S

A
G

IS
SO

N
S 

E
N

SE
M

B
LE

 !

D
IS

C
U

T
O

N
S-

E
N

   F
au

t-i
l li

mi
te

r l
a p

ro
du

cti
on

 de
 ce

rta
ins

 ty
pe

s d
e 

dé
ch

et
s p

ou
r p

ro
té

ge
r l

es
 so

ls 
ou

 va
ut

-il 
mi

eu
x 

pr
ivi

lég
ier

 l'é
du

ca
tio

n ?
   E

st-
ce

 qu
e c

ha
qu

e c
ito

ye
n a

 un
e r

es
po

ns
ab

ilit
é 

da
ns

 la
 pr

ot
ec

tio
n d

es
 so

ls 
ou

 ce
la 

re
lèv

e-
t-i

l 
su

rto
ut

 de
 la

 re
sp

on
sa

bil
ité

 de
s e

nt
re

pr
ise

s e
t d

es
 

au
to

rit
és

 pu
bli

qu
es

 ?

No
us

, a
u c

ol
lèg

e

Mo
i, à

 la
 m

ais
on

QU
IZ

CO
2

    
 Q

ue
l im

pa
ct

 le
 ré

em
pl

oi
 de

s 

em
ba

lla
ge

s a
-t-

il s
ur

 l'e
xt

ra
ct

io
n 

de
s r

es
so

ur
ce

s n
at

ur
ell

es
 ?

A.
 Il

 a
ug

m
en

te
 la

 c
on

so
m

m
at

io
n 

de
 re

ss
ou

rc
es

 m
in

ér
al

es
.

B.
 Il

 d
im

in
ue

 la
 n

éc
es

sit
é 

d'
ex

tra
ire

 

de
 n

ou
ve

lle
s r

es
so

ur
ce

s d
an

s l
es

 so
ls*

.

C.
 Il

 n
'a 

au
cu

n 
ef

fe
t s

ur
 l'e

xt
ra

ct
io

n 

de
s r

es
so

ur
ce

s.

5.

pa
r e

xe
m

pl
e,

 a
ve

c 
de

s e
m

ba
lla

ge
s r

ée
m

pl
oy

ab
le

s q
ui

 so
nt

 

co
nç

us
 p

ou
r ê

tre
 u

til
isé

s p
lu

sie
ur

s f
oi

s p
ou

r l
e 

m
êm

e 
us

ag
e

*

SV
T

4
CY

CL
E

x P
ro

fs
 e

n 
tra

ns
iti

on
pr

op
os

é 
pa

r

conception :


