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Le jeu des 4 Le jeu des 4 
familles  familles  

du tri à Noëldu tri à Noël

Un jeu pédagogique pour apprendre  
sur le tri des déchets de Noël  
et les alternatives possibles.



DURÉE :  
30 min à plusieurs heures :)
 

APPRENDRE À TRIER SES DÉCHETS

DONNER UNE SECONDE VIE AUX CHOSES

OUTILSOUTILS
✔ Du carton à réutiliser : deux pans A4
✔ De la colle

MODE D’EMPLOI MODE D’EMPLOI 
1. Imprimez l’ensemble des cartes à jouer  
et proposez aux enfants de coller directement  
les feuilles sur deux planches de carton A4  
à réutiliser. Sur le verso vous pouvez inviter  
les enfants à dessiner un motif pour les décorer. 

2. Distribuez 4 cartes à chaque joueur·euse  
et formez une pioche avec les cartes restantes.  
Si vous êtes 4 ou plus, plus besoin de pioche.

3. L’objectif du jeu est de composer le maximum  
de famille (4 familles de 4 cartes). 

LE GRAND JEU
LE JEU DES 4 FAMILLES DU TRI À NOËL

UPCYCLING  
SPÉCIAL NOËL

34 /  avecavec



4. Les règles du jeu :
Chaque joueur·euse examine ses cartes,  
organise ses familles (si possible) et les garde secrètes.
Le joueur·euse le·la plus jeune commence en posant  
une question à un·e adversaire de son choix concernant  
une famille spécifique. Par exemple, «Dans la famille 
Sacrésapin, je voudrais la chaussette». Vous pouvez  
à ce moment-là poser aussi «La question tri de Noël»  
pour apprendre sur le tri et les alternatives au déchets  
de Noël de façon rigolote.

Si l’adversaire a la carte demandée, ielle doit la donner  
au joueur·euse qui a posé la question. Le ou la joueur·euse 
peut alors poser une autre question sur la même famille  
ou demander à un·e autre joueur·euse.

Si l’adversaire n’a pas la carte demandée,  
le ou la joueur·euse doit «piocher» une carte dans  
le jeu en cours (la carte du dessus du paquet) et son tour  
se termine.

La personne continue à poser des questions jusqu’à  
ce qu’il obtienne une réponse négative. Ensuite, le tour 
passe au joueur suivant dans le sens des aiguilles  
d’une montre.

Lorsqu’une personne collecte toutes les cartes  
d’une famille, elle annonce la famille complète  
et la montre aux autres. Ces cartes sont ensuite  
retirées du jeu.

Le jeu continue jusqu’à ce que toutes les familles  
soient complètes et que toutes les cartes  
aient été collectées.
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famillefamille

sacrésapinsacrésapin

Guirlande lumineuse Guirlande lumineuse 

Oh non, la guirlande ne s’allume plus, que fais-tu ?
- Tu tentes le tout pour le tout pour la réparer 
- Tu peux la déposer dans les bacs de collecte dédiés DEEE*, 
souvent en entrée de supermarchés ou dans une déchèterie. 
*Déchet d’Equipements Electriques et Electroniques

La question Tri de Noël

famillefamille

sacrésapinsacrésapin

SapinSapin

Tristesse, ton sapin est devenu tout sec après Noël,  
que fais-tu ?  
- Impossible, tu as un “faux sapin” réutilisable (en plastique / 
que tu as fabriqué en bois) eh eh ! 
- Tu le déposes dans un point de collecte dédié de ta 
commune/ville. Il sera recyclé avec d’autres copains sapins.

La question Tri de Noël

famillefamille

sacrésapinsacrésapin

BouleBoule

Patatras, une boule de Noël en verre s’est brutalement 
cassée, que fais-tu ?  
- Tu te mets en boule l’âme en peine puis tu essaies  
de la réparer 
- Tu la mets dans le bac des ordures ménagères car les objets 
en verre cassés ne peuvent pas être recyclé, snif.

La question Tri de Noël

famillefamille

sacrésapinsacrésapin

ChaussetteChaussette

Oh oh oh, ta chaussette de Noël s’est trouée la nuit  
de Noël, que fais-tu ?  
- Tu la recouds pour pouvoir encore l’utiliser les prochains 
Noël 
- Tu en fais un beau chiffon ou tu la déposes dans un bac  
à tissu pour qu’elle soit recyclée.

La question Tri de Noël

famillefamille

BubucheBubuche

Repas de NoëlRepas de Noël

Miam, tu t’es régalé·e aux repas de Noël mais il reste 
encore beaucoup de choses à manger, qu’en fais-tu ?
- Tu organises un après-Noël pour partager les restes  
avec tes voisins / copains  
- Tu congèles tout pour te re-régaler un autre jour.

La question Tri de Noël

famillefamille

BubucheBubuche

Serviettes en papier de NoëlServiettes en papier de Noël

Tu apprends que toutes les serviettes en papiers de ton 
dîner de Noël ne peuvent pas être triées, que fais-tu ?  
- Tu cries au scandale et crées de jolies serviettes en tissus  
qui seront réutilisables 
- Tu jettes les serviettes dans le bac d’ordures ménagères.

La question Tri de Noël

famillefamille

BubucheBubuche

Bouteille en verreBouteille en verre

Oh, de belles bouteilles en verre se retrouvent vides  
et toutes seules sur la table de Noël, que fais-tu ?  
- Tu gardes les plus jolies pour en faire des carafes d’eau  
ou des soliflores 
- Tu les apportes à la borne de collecte du verre pour  
qu’elles aient une nouvelle vie.

La question Tri de Noël

famillefamille

BubucheBubuche

emballage de conservationemballage de conservation

Oh oh, tu viens de voir un emballage de conservation  
du plat de Noël tout froissé en boule, que fais-tu ?  
-Tu prends la boule froisée et la place direct dans le bac 
jaune 
- Tu proposes d’emballer ton plat la prochaine fois dans  
un contenant réutilisable.

La question Tri de Noël



famillefamille

BocadeauxBocadeaux

papiers cadeauxpapiers cadeaux

Tu déballes avec frénésie tes cadeaux et observes une 
montagne de papiers cadeaux déchirés, que fais-tu ?
- Tu utilises des “furoshiki” (emballages cadeaux en tissu 
réutilisable) les prochaines fois 
- Tu réutilises les plus beaux papiers et tries les autres  
dans le bac jaune.

La question Tri de Noël

famillefamille

BocadeauxBocadeaux

RubanRuban

Catastrophe, des rubans de papiers cadeaux trainent  
sur le sol, que fais-tu ?   
- Tu les collectes pour les ajouter à ta collection de rubans  
et pouvoir les réutiliser un jour 
- Tu les jettes dans la poubelle d’ordures ménagères car  
ils ne se trient pas ouinnnnn.

La question Tri de Noël

famillefamille

BocadeauxBocadeaux

Emballage en plastiqueEmballage en plastique

Quelqu’un a ouvert un cadeau dans un emballage 
plastique qu’il laisse à l’abandon, que fais-tu ?  
- Tu le subtilises pour aller le mettre dans le bac jaune 
- Tu le rends à son propriétaire pour qu’il puisse le conserver 
et le réutiliser.

La question Tri de Noël

famillefamille

BocadeauxBocadeaux

Emballage en cartonEmballage en carton

Un énorme carton qui emballait le plus gros des cadeaux 
est laissé seul dans un coin, que fais-tu ? 
- Tu le gardes pour t’en faire une super cabane-fusée  
avec tes ami·e·s 
- Tu le plies le plus à plat possible et demandes à un 
adulte de le déposer à un point de dépôt de carton ou en 
déchèterie

La question Tri de Noël

famillefamille

OmonjoujouOmonjoujou

jouet en boisjouet en bois

Oh non, ton jouet en bois préféré vient de rendre l’âme, 
que fais-tu ?
- Tu tentes de le réparer coûte que coûte 
- Tu le gardes en souvenir et te fais la promesse de prendre 
soin de tous tes autres jouets.

La question Tri de Noël

famillefamille

OmonjoujouOmonjoujou

jouet en plastiquejouet en plastique

Pardi, ton jouet en plastique ne t’intéresse plus du tout 
du tout, que fais-tu ? 
- Tu le donnes à un·e ami·e à qui il ferait plaisir 
- Tu le donnes à une œuvre caritative.

La question Tri de Noël

famillefamille

OmonjoujouOmonjoujou

jouet électroniquejouet électronique

“Game over”, ta console de jeux est cassée, que fais-tu ?  
- Tu l’apportes à un réparateur pour qu’elle soit réparée 
- Tu la déposes dans les bacs de collecte dédiés DEEE 
(Déchet d’Equipements Electriques et Electroniques)

La question Tri de Noël

famillefamille

OmonjoujouOmonjoujou

vélovélo

Paf, ton vélo reçu à Noël perd les pédales, que fais-tu ? 
- Tu l’amènes chez un réparateur de vélo pour tenter  
de le sauver 
- Tu apprends à réparer tout seul ton vélo grâce à des tutos 
sur des sites spécialisés.

La question Tri de Noël


