
Lors du précédent atelier, tu as découvert l’histoire du papier à travers 
les continents. Maintenant, retrouve pour chaque Žpoque le nom  
des mati•res utilisŽes pour le fabriquer.
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En France, les papiers sont fabriquŽs avec les vieux papiers 

que nous trions. On utilise aussi du bois qui provient de 

lÕactivitŽ industrielle (chutes de scieries) ou de lÕexploitation 

foresti•re (petit bois dÕŽclaircie), ce qui permet une gestion 

durable de nos for•ts qui grandissent chaque annŽe !  

Le sais-tu ?

Les papiers ˆ la loupe



SÕINFORMER :   .................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

IMPRIMER :   ....................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

APPRENDRE :   ..................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

CRƒER :   ...........................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

Le papier est un support universel et prŽsent dans notre vie 
de tous les jours. Imagine, en quelques lignes, lÕusage qui  
en est fait par les membres de la famille de LŽo Folio.

!"#$%#&'(

Quand tu ach•tes du papier, il est important de vŽriÞer son origine. 

En effet, dans certaines rŽgions du monde, le bois quÕon utilise pour 

fabriquer du papier peut provenir de la dŽforestation. PrivilŽgie le 

papier recyclŽ ou issu de for•ts gŽrŽes durablement en regardant  

sÕil comporte un logo ou un label environnemental.

Le sais-tu ?

Les usages des papiers



Ë LA MAISON
Je dŽpose tous mes papiers dans le bac  
de tri pour quÕils soient collectŽs et recyclŽs.

Ë LÕƒCOLE 
On Žtudie les journaux. JÕen ai apportŽ  
un pour dŽcouper des articles.

Ë LÕƒCOLE
JÕutilise des brouillons pour prŽparer  
ma rŽdaction.

AU PETIT DƒJEUNER
Je feuillette mon catalogue pour  
choisir mes jouets.

DE RETOUR Ë LA MAISON
Je rŽcup•re le courrier dans  
la bo”te aux lettres. 

DANS MON LIT
Avant de mÕendormir, je lis le magazine 
Eco Junior que je viens de recevoir.

. . . h . . .

. . . h . . .

. . . h . . .

. . . h . . .

. . . h . . .

. . . h . . .

Les papiers nous accompagnent tout au long de la journŽe  
sous diffŽrentes formes. ƒcris sur chaque image lÕheure  
correspondant ˆ lÕaction.
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Les papiers peuvent se recycler jusquÕˆ 5 fois.  

En les dŽposant dans le bac de tri, tes cahiers pourront devenir  

de nouvelles feuilles, des journaux, des livres, de lÕessuie-tout,  

de lÕisolant pour les maisonsÉ et m•me des bo”tes ˆ Ïufs !

Le sais-tu ?

Une journŽe, des papiers



Pour que tes papiers soient recyclŽs, il sufÞt de les dŽposer au  
bon endroit. Colorie le contenant de tri installŽ pr•s de chez  
toi aux bonnes couleurs. Retrouve ensuite le chemin pour  
que tes papiers soient recyclŽs.!"#$%#&'(

CATALOGUES  
ANNUAIRES

COURRIERS
ENVELOPPES

TOUS LES AUTRES PAPIERS

PAPIERS ALIMENTAIRES 
SALES

MOUCHOIRS  
SALES

JOURNAUX  
MAGAZINES

PHOTOS

PUBLICITƒS  
PROSPECTUS

CAHIERS, BLOC-NOTES

BAC 
DE 
TRI

POINT de 
collecte

SAC 
DE TRI

TRI

ORDURES MƒNAGéRES

BAC 
O.M.

SAC 
O.M.

Trier tes papiers, cÕest simple ! Tous les papiers se trient  

et se recyclent.   3 astuces pour •tre un parfait trieur :

¥ inutile de les froisser ou de les dŽchirer ;

¥  pas la peine dÕenlever les agrafes et les spirales  

de ton cahier ;

¥  laisse les couvertures en papier glacŽ, elles se recyclent !

Le sais-tu ?

Le tri des papiers



Au centre de tri, les papiers sont 
sŽparŽs des emballages recyclables 

manuellement et ˆ lÕaide de machines 
qui dŽtectent les diffŽrents matŽriaux.

Les bobines sont envoyŽes vers 
des imprimeries pour fabriquer 

de nouveaux journaux, 
livres, prospectus...

LŽo a fini son journal. 
Il le dŽpose, avec tous les autres 

papiers, dans le bac de tri ou le point 
de collecte le plus proche.

C

D

T RI

Une fois triŽs, les papiers sont 
mis en balle pour faciliter
leur transport vers lÕusine 

papeti•re.

Ë lÕusine papeti•re, les 
papiers sont mŽlangŽs avec de 
lÕeau pour devenir une p‰te, 

puis nettoyŽs et filtrŽs. 

 Les papiers sont 
transportŽs au centre 
de tri le plus proche.

E B A

Une fois propre, la p‰te ˆ 
papier est ŽtalŽe et sŽchŽe 
pour devenir une feuille qui 

sera mise en bobine.

La boucle est bouclŽe ! 
Les papiers triŽs ont ŽtŽ recyclŽs 

en nouveaux papiers, et LŽo 
peut lire un nouveau journal. 

LŽo Folio

La collecte

Le centre de tri

lÕusine papeti•re

LÕimprimerie

BAC 
DE 
TRI

POINT De
collecte

SAC 
DE TRI

Pour recycler les papiers, plusieurs Žtapes sont nŽcessaires.  
Mets ces Žtapes dans lÕordre pour reconstituer la boucle du 
recyclage des papiers. Tu dŽcouvriras alors le mot myst•re !  

!"#$%#&'(

Le papier recyclŽ (fabriquŽ avec les papiers triŽs) 

est dÕune qualitŽ Žquivalente ˆ celle du papier 

vierge (fabriquŽ avec du bois). Il peut donc •tre 

tr•s blanc, Žpais et m•me brillant. 

Le sais-tu ?

Le recyclage des papiers



Bobine de papier
Ë lÕusine papeti•re,  
on utilise les papiers 
triŽs pour fabriquer 

des bobines de papier 
recyclŽ.

Journal
On peut lire ˆ nouveau  
un journal (imprimŽ 

sur du papier recyclŽ) 
puis le trier pour lui 

donner une  
nouvelle vie.

LŽo folio
trie tous ses papiers

Le ripeur
sÕoccupe de  
la collecte

La trieuse
sŽpare les papiers des 
emballages recyclables

Le papetier
fabrique du  

papier recyclŽ

LÕimprimeur
imprime de nouveaux  
documents en papier

Benne de collecte
La collectivitŽ sÕoccupe 

de collecter tous les 
papiers triŽs par  
les habitants. 

Balle de papier
Apr•s avoir ŽtŽ triŽs, 
les papiers sont mis 
en balle pour •tre 

transportŽs dans des 
camions.

BAC 
DE 
TRI

POINT de
collecte

SAC 
DE TRI

Contenant de tri
Il sufÞt de dŽposer  
les papiers dans  
le contenant mis  
ˆ disposition par  
la collectivitŽ.

Tu es le premier ˆ intervenir dans la cha”ne du recyclage.  
Apr•s ton geste de tri, dÕautres acteurs interviennent  
pour transformer tes papiers en nouveaux produits.  
Relie chaque personnage ˆ lÕŽlŽment qui lui correspond. !"#$%#&'(

La fabrication du papier recyclŽ consomme 3 fois moins dÕeau et 2 fois 

moins dÕŽnergie que la fabrication de papier vierge. Chaque annŽe en 

France, gr‰ce au recyclage, 25 milliards de litres dÕeau sont ŽconomisŽs : 

cÕest la consommation des habitants dÕune ville comme Lyon !

Le sais-tu ?

Les acteurs du recyclage



U B D F B I R T N P

A G K E Z X O P L O

E A X U E I V A M L

N E R I U Q N P B L

U N G L A E Y I S U

O E D L T P H E V T

A R H E W N F R M I

D G E S T E F S K O

B I L I C I N Q X N

S E L L E R U T A N

Trouve les mots correspondant aux dŽÞnitions.  
DŽcouvre ensuite ce que te dit la plan•te quand  
tu fais le bon geste.

Trouve les mots dans la grille qui te permettront de reconstituer la phrase ci-dessous.  
Attention, les mots sont dans tous les sens !

Recycler les papiers, cÕest bon pour la       .  

Produire des papiers ˆ partir de      papiers,  

permet dÕutiliser 3 fois moins dÕ   et 2 fois moins  

dÕ       . Cela permet aussi de prŽserver  

les ressources           et diminue  

la          de lÕatmosph•re.

Gr‰ce ˆ ton      de   , les papiers peuvent  

avoir jusquÕˆ     vies et tu auras toujours  

de belles         pour dessiner !

Le premier acteur de la cha”ne du recyclage des papiers.

Jeter les papiers dans le bac de tri.

Action de faire des nouveaux papiers avec des papiers triŽs. 

Action de ramasser les bacs de tri. 

Celui dont le mŽtier est de fabriquer les papiers.

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

Les mots dans tous les sens

Recycler les papiers permet de protŽger la plan•te.  
DŽcouvre, ˆ travers les exercices, les bŽnŽÞces de ton  
geste de tri pour lÕenvironnement.  

Retrouve les mots dans la grille et entoure-les.  
DŽcouvre ensuite le mot myst•re avec les lettres restantes.

ARBRE 

CHINE 

PAPIER 

BOIS 

FORET 

RELU 

CARTE 

LIN 

USEE

!"#$%&%#'(Les mots f lŽchŽs Le mot cachŽ

!"#$%#&'(

Mot myst•re :  

F C A R T E

0 H R E L U

R I B O I S

E N R T N E

T E E R I E

P A P I E R

!"#$%&%#')
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Il est parfois plus Žcologique dÕimprimer un document que de  

le lire directement sur lÕordinateur. En effet, au-delˆ de 3 minutes  

par page, la lecture ˆ lÕŽcran gŽn•re plus dÕŽmissions de gaz ˆ 

effet de serre que le simple fait dÕimprimer  !

Le sais-tu ?

Un geste pour la plan•te



Introduction  70 % de la surface de la plan•te est recouverte par lÕocŽan.  
Si lÕocŽan est en danger, cÕest la plan•te qui est menacŽe.

1. Lecture et comprŽhension de la vidŽo  
Ç Pourquoi faut-il protŽger la biodiversitŽ marine  ? È

 Note prŽalable : Avant la lecture de la vidŽo, une Žtape 
prŽalable peut •tre envisagŽe pour mobiliser les Žl•ves. Il peut sÕagir 
dÕun questionnement initial liŽ au programme (Ç Selon vous, quÕest-ce 
que la biodiversitŽ marine ? È, Ç Comment va lÕocŽan ? È...) ou au sujet de

la sŽance (Ç Pourquoi faut-il protŽger la biodiversitŽ marine ? È). 
Autre suggestion : proposer le dessin libre Ç Comment vois-tu 
lÕocŽan ? È en dŽbut de sŽance plut™t quÕen 2e partie, quitte ˆ le 
complŽter apr•s la lecture de la vidŽo.

 Premi•re lecture  : dŽcouverte libre
¥ Projeter la vidŽo www.youtube.com/watch?v=CDx6Hg5_wqE&feature=youtu.be

 Seconde lecture  : comprŽhension de la vidŽo
¥ Projeter une nouvelle fois la vidŽo pour une Žcoute attentive.

¥ Sur leur fiche, les Žl•ves rŽpondent aux questions Ç  quÕas-tu appris ? È, Ç que savais-tu dŽjˆ  ? È, 
Ç quÕest-ce que tu nÕas pas compris ? È. Ils ne sont pas obligŽs de complŽter toutes les cases et 
peuvent rŽpondre en bin™me.

 Pour guider les Žl•ves, voici des exemples de questions ˆ 
poser en fonction de leur niveau et des exemples de rŽponses 
attendues.

Pourquoi lÕocŽan est-il essentiel ˆ la plan•te ? Il produit la moitiŽ 
de lÕoxyg•ne du globe. Il abrite Žgalement des ressources comme  
les poissons, essentiels ˆ lÕalimentation dÕune partie de la plan•te. 
Pour plus de 3 milliards dÕ•tres humains, il sÕagit m•me de la 
principale source de protŽines.

Comment lÕocŽan produit-il de lÕoxyg•ne ? Gr‰ce aux algues 
microscopiques ˆ sa surface qui capturent le CO2 et rejettent  
de lÕoxyg•ne.

En quoi la pollution et le changement climatique menacent  
les ocŽans ? Ils perturbent les algues qui capturent moins de CO2,  
ce qui augmente le rŽchauffement climatique.

Comment comprends-tu lÕexpression Ç tout est liŽ È ? Les algues 
capturent moins de CO2, ce qui augmente le rŽchauffement climatique, 
ce qui entra”ne la diminution des algues et donc la diminution des 
poissons qui sÕen nourrissent, mais aussi la diminution de lÕoxyg•ne 
produit. Or nous avons besoin dÕoxyg•ne pour respirer, donc notre 
santŽ dŽpend de la santŽ des ocŽans.

LÕŽlaboration dÕune carte mentale peut Žgalement •tre envisagŽe 
pour synthŽtiser et retenir les informations.

!
 Quel est le message principal de la vidŽo  ?

¥ Les Žl•ves, seuls ou en groupe, formulent ce quÕils ont retenu de la vidŽo. Les volontaires 
partagent ensuite leurs rŽponses. SÕen suit une discussion autour des rŽponses.

¥ Collectivement, la classe formule le message essentiel et le rŽdige,  avec un retour possible 
ˆ la vidŽo pour une validation dŽfinitive. 

SƒANCE 1  La biodiversitŽ marine 

  OBJECTIF Prendre conscience que les ocŽans sont menacŽs et quÕil est essentiel de les protŽger.

   SUPPORTS : 
¥ VidŽo Ç Pourquoi faut-il protŽger la biodiversitŽ marine  ? È (2 min)   
¥ VidŽo Ç Au cÏur de la MŽditerranŽe avec le WWF France  È (2 min)

 pour la vie sur Terre 
  LÕimportance de lÕocŽan  

FICHE ENSEIGNANT

la
iOdivers itŽ

•a sÕapprend 

r OtŽgerP
mar ine



2. Dessin libre  : et toi, comment vois-tu lÕocŽan ?
Sur la fiche ou sur papier libre, inviter les Žl•ves ˆ dessiner la vie des ocŽans ˆ leur fa•on,   
ˆ partir de ce quÕils ont vu dans la vidŽo et de leurs propres connaissances (animaux, plantes...).

 Pour inspirer les Žl•ves, il est possible de diffuser la vidŽo du WWF sur les cŽtacŽs Ç Au cÏur de la MŽditerranŽe avec  
le WWF France È via lÕURL www.youtube.com/watch?v=R8IlTkNfTbQ). Cette vidŽo peut aussi •tre lÕoccasion dÕŽchanger sur ces mammif•res 
aquatiques (diffŽrents des poissons) et les expŽditions du WWF pour les Žtudier et contribuer ˆ leur prŽservation. 

3. Attribution dÕun titre ˆ la sŽance 
Les Žl•ves, en groupe, donnent un titre ˆ la sŽance. Ils remplissent ensuite lÕencadrŽ laissŽ 
libre ˆ cet effet en haut de la 1 re page.

 Exemples de rŽponses attendues : Ç LÕimportance de lÕocŽan pour la vie sur Terre È, Ç Ë la dŽcouverte de lÕextraordinaire  
richesse des ocŽans È, Ç Les services rendus aux humains par les ocŽans ÈÉ 

 La biodiversitŽ : toutes les esp•ces vivantes sur la plan•te (plantes, animaux, 
champignons, bactŽriesÉ) et les relations quÕelles peuvent avoir entre elles.

 LÕocŽan regroupe toutes les Žtendues dÕeau salŽe prŽsentes sur la plan•te.  
Les mers et les 5 ocŽans quÕon conna”t en gŽographie (PaciÞque, Atlantique, Indien, 
Arctique et Antarctique) forment en rŽalitŽ un seul ocŽan, car ils sont tous liŽs 
entre eux.

 Un Žcosyst•me : ensemble formŽ par une communautŽ dÕ•tres vivants en 
interaction avec un milieu naturel. LÕocŽan compte de nombreux Žcosyst•mes plus 
ou moins pr•s des c™tes (mangrove, rŽcif corallien...) et plus ou moins profonds 
(abysses...)..

 Le rŽchauffement climatique a un impact sur les tempŽratures et lÕaciditŽ  
de lÕeau, qui augmentent.

¥ Avec la hausse des tempŽratures, lÕocŽan se dilate et son niveau monte.  
Plus il est chaud, moins il absorbe de CO2, ce qui augmente le CO2 contenu dans 
lÕatmosph•re, ce qui contribue au rŽchauffement climatique et ainsi de suite.

¥ LÕacidiÞcation cause la disparition des coraux. Or les rŽcifs coralliens, comme  
les mangroves, prot•gent les rŽgions c™ti•res de lÕŽrosion en absorbant une 
grande partie de la puissance des vagues. Ce sont Žgalement des lieux propices  
au dŽveloppement de la faune sous-marine, qui abritent une grande partie  
de la biodiversitŽ mondiale. 

 Le site du WWF France www.wwf.fr

¥ La page dŽdiŽe ˆ la vie des ocŽans :  
www.wwf.fr/champs-daction/ocean

¥ Le rapport Plan•te Vivante consacrŽ aux ocŽans :  
www.wwf.fr/sites/default/Þles/doc-2017-08/15_
rapport_planete_vivante_oceans.pdf

 Le portail interministŽriel dŽdiŽ  
ˆ la biodiversitŽ en France  
https://biodiversite.gouv.fr

¥ Brochure Ç la biodiversitŽ sÕexplique È :  
https://fr.calameo.com/read/0044205786c4883c8ef66

En conclusion de la sŽance, mener une discussion en classe pour  
lister les diffŽrentes menaces qui p•sent sur les ocŽans. 

Quelles menaces p•sent sur les ocŽans  ? 
 Exemples de rŽponses attendues : la surp•che, les pollutions 

liŽes aux industries extractives (pŽtrole et gaz), au transport maritime, 
les dŽchets, les produits toxiques, le rŽchauffement climatiqueÉ 

Laquelle vient directement de  
nos activitŽs de tous les jours ?

 Il sÕagit ici dÕaborder les activitŽs quotidiennes sur terre 
(et famili•res aux enfants) qui peuvent impacter lÕocŽan, et tout 
particuli•rement la production de dŽchets, sujet de la sŽance suivante.

Pour a lle r p lu s lo inInfos cl Žs

POUR PRƒPARER LA SƒANCE 2

LÕimportance de lÕocŽan pour la vie sur Terre

www.clubciteo.com

SƒANCE 1  La biodiversitŽ marine 

http://www.youtube.com/watch?v=R8IlTkNfTbQ


La biodiversitŽ , cÕest toutes les 
esp•ces  vivantes sur la plan•te 
(plantes, animaux, champignons, 
bactŽriesÉ) et  les relations quÕelles 
peuvent avoir entre elles. 

LÕocŽan regroupe toutes les Žtendues dÕeau 
salŽe prŽsentes sur la plan•te. Les mers et les  
5 ocŽans quÕon conna”t en gŽographie (Pacifique, 
Atlantique, Indien, Arctique et Antarctique) 
forment en rŽalitŽ un seul ocŽan, car ils sont  
tous liŽs entre eux.

DƒFINITIONS

l a
iOdivers itŽ

•a sÕapprend 

r OtŽgerP
mar ine

Titre ˆ trouver en fin de sŽance 

FICHE ƒLéVE

Ton prŽnom ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ

SƒANCE 1  La biodiversitŽ marine

70  % de la surface de la plan•te 
est  recouverte par  lÕocŽan. Si lÕocŽan 
est en danger, cÕest la plan•te qui 
est menacŽe. Regarde attentivement 
la vidŽo pour comprendre pourquoi.

QuÕas-tu appris  ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Que savais-tu dŽjˆ  ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

QuÕest-ce que  
tu nÕas pas compris  ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Les ocŽans
produisent la moitiŽ

de lÕoxyg•ne que
lÕon respire

VidŽo Ç Pourquoi faut-il protŽger la biodiversitŽ marine  ? È
www.youtube.com/watch?v=CDx6Hg5_wqE&feature=youtu.be

http://www.youtube.com/watch?v=CDx6Hg5_wqE&feature=youtu.be
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Pour conclure, donne un titre ˆ cette sŽance

dans lÕencadrŽ en haut de la premi•re page.

Et toi, comment vois-tu lÕocŽan ?

Dessine ˆ ta fa•on les plantes et animaux marins qui vivent dans lÕocŽan.

POUR PRƒPARER LA

Laquelle vient directement  
de nos activitŽs de tous les jours ?
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Les ocŽans
comptent pr•s

de 226 000 esp•ces 
d'animaux marins

connues 

Le poisson est 

la principale source 

de protŽines pour 

3 milliards dÕ•tres 

humains 

Quelles menaces  
p•sent sur les ocŽans  ?
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Une vidŽo pour tÕinspirer : Ç Au cÏur de la MŽditerranŽe avec le WWF France  È 
www.youtube.com/watch?v=R8IlTkNfTbQ

http://www.youtube.com/watch?v=R8IlTkNfTbQ


Introduction On ne le sait pas forcŽment mais il y a beaucoup  
de dŽchets dans lÕocŽan. Ë tel point quÕon parle dÕun 7e continent !  
Comment lÕexpliquer et pourquoi ces dŽchets menacent la biodiversitŽ ? 

1.  Lecture et comprŽhension de lÕarticle  
Ç Ë la dŽcouverte du 7 e continent  È

 Note prŽalable : pour lancer la sŽance ou pour lÕenrichir, la vidŽo de lÕinterview compl•te  
de Patrick Deixonne, explorateur et fondateur de lÕONG Ç ExpŽdition 7e continent È, est proposŽe en complŽment  
de lÕarticle via lÕURL www.youtube.com/watch?v=IsFlEyDoL2k&feature=youtu.be

 Premi•re lecture individuelle
¥ Inviter  les Žl•ves ˆ lire lÕarticle attentivement. 

 Deuxi•me lecture et rŽponses au quiz
¥ Les Žl•ves, en reparcourant lÕarticle, rŽpondent collectivement aux questions du quiz. En CM2 et 6e, 
des rŽponses dÕabord individuelles ou en bin™me peuvent •tre prŽvues avant de les partager collectivement. 

 RŽponses au quiz : 1. Le nom donnŽ ˆ lÕensemble des zones dÕaccumulation de dŽchets dans lÕocŽan. /  
2. Ë une Ç soupe È de minuscules morceaux de dŽchets dont certains invisibles ˆ lÕÏil nu. / 3. Des activitŽs humaines. / 
4. Ë cause des courants marins que lÕon appelle des gyres. / 5. Des dŽchets en plastique dŽcomposŽs sous forme 
de microplastiques. / 6. Ils sÕŽtouffent ou se blessent en les prenant pour de la nourriture. / 7. Des expŽditions pour 
comprendre la pollution des ocŽans par les plastiques. / 8. Ne pas jeter nos dŽchets nÕimporte o• et les trier ! 

 Discussion autour des rŽponses
¥ Ce temps peut aussi •tre consacrŽ ˆ un partage dÕexpŽriences : avez-vous dŽjˆ vu des dŽchets sur 
une plage ou dans lÕocŽan ? Quels dŽchets ? Y-en avait-il beaucoup ? Pourquoi Žtaient-ils lˆ selon vous ?...

 Pour enrichir la discussion en classe, voici quelques complŽments dÕinformations.
¥ Si les dŽchets sÕaccumulent dans les zones du 7e continent, on en trouve en rŽalitŽ partout. Sur les plages mais aussi 
ailleurs dans les mers et les ocŽans, y compris au niveau des P™les et dans les fonds sous-marins. M•me ˆ lÕendroit le plus 
profond connu par lÕHomme : la fosse des Mariannes situŽe au Nord-Ouest de lÕocŽan Pacifique. 
¥ Selon lÕONU, jusquÕˆ 80 % des dŽchets retrouvŽs dans les mers et les ocŽans sont en plastique. Cela sÕexplique notamment 
par le temps que met ce matŽriau pour dispara”tre dans la nature : 100 ˆ 1000 ans.

2.  Lecture et comprŽhension de photographies :  
quels sont les impacts des dŽchets sur les animaux marins ?

 Projeter les 4 photos et inviter les Žl•ves ˆ les regarder attentivement.  

 Les Žl•ves rŽpondent aux questions 
¥ Ç Que ressens-tu face ˆ ces images  ? È : les Žl•ves expriment oralement leur ressenti ˆ la vue de 
ces images. Sont-ils tristes, inquiets, en col•re, effrayŽs, surpris, perplexes, indiffŽrentsÉ ? LÕoccasion 
dÕexplorer collectivement le vocabulaire liŽ aux Žmotions et dÕŽcrire ensuite les mots trouvŽs sur la fiche.

  OBJECTIF Mesurer la menace des dŽchets et ses impacts sur les Žcosyst•mes marins.

   SUPPORTS : 
¥ Article Ç Ë la dŽcouverte du 7 e continent  È (feuille A4 recto-verso)  
¥ 4 photographies dÕanimaux marins en prŽsence de dŽchets (feuille A4 recto-verso dŽcoupŽe en 2 formats A5) 
¥ VidŽo de lÕinterview de Patrick Deixonne par Lucile, 9 ans (6 min)

SƒANCE 2  Les dŽchets

  la menace des dŽchets  
  LÕocŽan face ˆ  
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¥ Ç DŽcris en dŽtail ce que tu vois  È : les Žl•ves dŽcrivent la sc•ne par Žcrit avant dÕen discuter en 
groupe. Quel environnement ? Quels animaux ? Quels dŽchets ? (hippocampe/paille ; mŽrou /petits et  
gros morceaux de sacs plastiques ; mur•ne/canette dÕaluminium ; tortue marine/b‰che ou film plastique).

¥ Ç Que risque-t-il de se passer selon toi  ? È : les Žl•ves imaginent collectivement ce qui risque de  
se passer apr•s chacun des clichŽs : ingestion, blessure, Žtouffement... 

 Pour enrichir la discussion en classe, voici quelques complŽments dÕinformations.
¥ Ingestion : les oiseaux, les mammif•res marins (dauphin, baleineÉ), les tortues, les poissons (thon, mŽrouÉ)É confondent les 
dŽchets avec leur proie et les mangent. Dans de nombreux cas, ils sÕŽtouffent en les avalant. Les microplastiques sont par exemple 
confondus avec du plancton, les sacs plastiques avec des mŽduses, notamment par les tortues marines. 
¥ Contamination : les animaux marins peuvent •tre contaminŽs par les dŽchets et dŽvelopper de graves probl•mes de santŽ. Les 
microplastiques par exemple, peuvent transporter des bactŽries et/ou des virus. Ils rel‰chent aussi des polluants toxiques pour 
lÕensemble de la cha”ne alimentaire : PCB (polychlorobiphŽnyles), POP (polluants organiques persistants), mŽtaux lourds...
¥ Prise au pi•ge : les b‰ches ou les vieux filets de p•che peuvent emprisonner les animaux qui sÕŽtouffent ou meurent 
dÕŽpuisement en tentant de se libŽrer. 
¥ Blessures : des dŽchets coupants par exemples (cannettes, morceaux de mŽtauxÉ) peuvent provoquer des blessures.

3.  Attribution dÕun titre ˆ la sŽance 
Les Žl•ves, en groupe, donnent un titre ˆ la sŽance. Ils remplissent ensuite lÕencadrŽ laissŽ libre ˆ cet 
effet en haut de la 1re page.

 Exemples de rŽponses attendues : Ç LÕocŽan face ˆ la menace des dŽchets È, Ç Les dangers des dŽchets plastiques pour 
les animaux marins È, Ç La biodiversitŽ marine menacŽe par des tonnes de dŽchets ÈÉ 

LÕocŽan face ˆ la menace des dŽchets

 Les plastiques : emballages, stylos, tŽlŽviseurs, jouets, tŽlŽphones portables, 
tuyauxÉ le plastique est partout dans notre quotidien. InventŽ ˆ la Þn du XIXe si•cle, 
cÕest un matŽriau synthŽtique : il nÕexiste pas dans la nature. On le fabrique ˆ partir 
du pŽtrole, une ressource limitŽe quÕon extrait de la terre.

 LÕampleur de la pollution des ocŽans par les dŽchets, notamment plastiques :
¥ Au rythme de pollution actuel, il y aura plus de plastiques que de poissons dans 
les ocŽans en 2050 (Žtude Forum Žconomique mondial / fondation Ellen MacArthur).
¥ La plupart des esp•ces marines sont touchŽes. 1 million dÕoiseaux et 100 000 
mammif•res marins meurent chaque annŽe ˆ cause des dŽchets aquatiques. 
¥ Beaucoup de dŽchets Þnissent par couler : ils contribuent ˆ lÕasphyxie des  
fonds marins et ˆ la disparition progressive de toute forme de vie aquatique,  
en rempla•ant la faune et la ßore sous-marines. 

 Des exemples parlants tout pr•s de nous : 
¥ En mer du Nord : 94 % des estomacs dÕoiseaux contiennent du plastique.
¥ En MŽditerranŽe, on a trouvŽ du plastique dans des hu”tres et des moules,  
des paquets de chips et des mŽgots de cigarette dans de gros poissons, et 9 m  
de ligne de p•che, 4,5 m de tuyau, 2 pots de ßeurs et plusieurs b‰ches en plastique 
dans le ventre dÕun cachalot ŽchouŽ.

 Le site du WWF France www.wwf.fr

¥ Le rapport Plan•te Vivante consacrŽ aux ocŽans 
(p37-38 sur les impacts de la pollution terrestre sur 
lÕocŽan) : www.wwf.fr/sites/default/Þles/doc-2017-
08/15_rapport_planete_vivante_oceans.pdf

 Le site de lÕassociation Ç ExpŽdition  
7e continent È www.septiemecontinent.com

¥ VidŽo montrant les expŽditions de lÕassociation 
www.youtube.com/watch?v=v-mzxA5RtU8

 Le site de lÕADEME dŽdiŽ aux jeunes  
www.mtaterre.fr

¥ Dossier Ç Les ocŽans ne sont pas une poubelle È : 
www.mtaterre.fr/dossiers/les-oceans-ne-sont-pas-
une-poubelle

En conclusion de la sŽance, mener une discussion en classe sur la nature et lÕorigine  
des dŽchets quÕon retrouve dans les ocŽans.  

Liste les diffŽrents dŽchets ŽvoquŽs  
lors de cette sŽance.  

 RŽponses attendues (issues de lÕarticle, des photos, des illustrations des fichesÉ 
enrichies de lÕexpŽrience des Žl•ves) : flacons, bouchons, sacs plastiques, mŽgots, 
fibres de tissus synthŽtiques, morceaux de polystyr•ne, filets de p•che, cotons-tiges, 
films plastiques, canettes en aluminium, couverts en plastique, pneus, bo”tes de 
conserve, chaussures. Ces dŽchets peuvent aussi •tre catŽgorisŽs par les Žl•ves selon 
leurs origines : issus de notre quotidien, de lÕindustrie, de la p•che, du tourisme, de 
catastrophes naturelles (crue des rivi•res, etc.).

Ë ton avis, comment ces dŽchets 
se retrouvent-ils dans les ocŽans  ?

 RŽponses attendues : ils peuvent tomber 
des bateaux mais la plupart viennent de lÕintŽrieur 
des terres. LiŽs aux activitŽs humaines, ils sont 
transportŽs par les courants marins tr•s loin dans 
les ocŽans.

Pour a lle r p lu s lo inInfos cl Žs

POUR PRƒPARER LA SƒANCE 3

www.clubciteo.com
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Le plastique  : emballages, stylos, tŽlŽviseurs, jouets, tŽlŽphones portables, tuyauxÉ 
il est partout dans notre quotidien. InventŽ ˆ la fin du XIX e si•cle, cÕest un matŽriau 
synthŽtique  : il nÕexiste pas dans la nature. On le fabrique ˆ partir du pŽtrole, une 
ressource limitŽe quÕon extrait de la terre.

Titre ˆ trouver en fin de sŽance 

DƒFINITION
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des dŽchets  viennent de lÕintŽrieur des terres, portŽs par  le vent ou les rivi•res.  Le reste Žtant tombŽ  des bateaux de commerce. 

 80%

3 questions ˆ
Patrick Deixonne Explorateur et fondateur  de lÕONG Ç ExpŽdition 7e continent ÈComment avez-vous dŽcouvert  

le 7e continent ? JÕai dŽcouvert le 7e continent quand  jÕai traversŽ lÕAtlantique 

ˆ la rame. JÕai vu ces morceaux de plastiques qui ßottaient 

autour du bateau. JÕai voulu savoir ce quÕils devenaient 

en organisant ma premi•re expŽd ition . Un amŽricain avait 

dŽcouvert une Žnorme zone de dŽchets dans le PaciÞque et 

jÕai voulu aller voir de mes propres yeux. CÕest lˆ que jÕai pris 

conscience que le 7e continent existe bien, sous forme de 

micro-particules de plastique.
Ë quoi •a ressemble ?Comme on appelle •a le 7e continent, les gens sÕimaginent 

quÕon va trouver une Ç ”le È de plastique, mais ce nÕest pas 

du tout •a. Quand la mer est agitŽe, on ne voit rien car les 

micro-particules se mŽlangent dans lÕeau. Quand la mer est 

calme, elles remontent et on peut  voir un tapis de m inuscules 

particules de plastique. Et •a, •a fait un peu peurÉ

 

QuÕest-ce quÕon peut faire ? 
On peut dŽjˆ agir ˆ notre niveau, nous tous, ˆ la maison. 

Acheter des produits beaucoup moins emballŽs par exemple. 

Et puis il y a un outil formidable : cÕest le tri et le recyclage ! 

Si on rŽcup•re le plastique et quÕon le recycle, il nÕy a aucune 

raison quÕil arrive dans les ocŽans !
 

 Retrouve  lÕintŽgralitŽ de lÕinterview en vidŽo

 La biodiversitŽ menacŽeLe probl•me cÕest que les mammif•res marins, les tortues, 

les poissons, les oiseaux confondent ces morceaux de 

plastique avec de la nourriture. Or ces dŽchets ne sont 

pas comestibles. Ils provoquent des blessures et des 

Žtouffements. 1,5 millions dÕanimaux marins meurent ainsi 

chaque annŽe*. De plus, ces dŽchets peuvent contenir des 

substances toxiques qui dŽsŽquilibrent les Žcosyst•mes.

* Source : Institut fran•a is de recherche pour le dŽveloppement Ð 2014

Une Origine cOmmune :  les activitŽs humaines !Certains dŽchets sont liŽs ˆ notre consommat ion quotidie nne. 
AbandonnŽs dans la nature, sur les 
rivages ou dans les villes au lieu 
dÕ•tre jetŽs dans les poubelles, ils 
sont pou ssŽs par le vent et par la 
pluie dans les cours dÕeau jusquÕaux 
mers et aux ocŽans. DÕautres sont 
issus dÕactivitŽs industrielles qui 
utilisent beaucoup de mati•re plastique, comme la construction 

automobile, la construc tion de  
b‰timents, la p•che, la fabrication de 
v•tements, les loisirsÉ 

!

DƒFINITIONS
Les gyres sont de gigantesques tourbillons formŽs par 

les courants marins. Ë cause de la rotation de la Terre, ils 

sÕenroulent dans le sens des aiguilles dÕune montre dans 

lÕhŽmisph•re Nord et en sens inverse dans lÕhŽmisph•re Sud.

Les tissus synthŽtiques  sont des tissus fabriquŽs avec des mati•res qui ne sont pas naturelles.  

Le polystyr•ne est une sorte de plastique lŽger 

utilisŽ pour de nombreux usages : pots de yaourt, 

bo”tiers CD, barquettes alimentaires, protection 

pour les objets fragiles...

LÕassociation Ç ExpŽdition 7 e continent  È m•ne des expŽditions 

scientiÞques pour Žtudier les accumulations de plastiques dans 

les ocŽans et les effets de cette pollution. Pour en savoir plus :  

www.septieme conti nent.com

www.clubciteo .com
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On ne le sait pas forcŽment mais il y a 
beaucoup de dŽchets dans lÕocŽan. Tellement 
quÕon parle dÕun 7e continent  ! Comment 
lÕexpliquer et pourquoi menacent-ils la 
biodiversitŽ  ? DŽcouvre-le dans cette fiche.

Quiz sur le 7 e continent  : ˆ toi de jouer  !  

Lis attentivement lÕarticle Ç Ë la dŽcouverte du 7e continent  È  
puis trouve la bonne rŽponse ˆ chaque question. 

1. QuÕest-ce que le 7e continent  ?

  Un nouveau territoire  
dŽcouvert par des explorateurs  
du c™tŽ de lÕAustralie.

   Un jeu tŽlŽvisŽ basŽ sur des 
questions de gŽographie.

  Le nom donnŽ ˆ lÕensemble  
des zones dÕaccumulation de 
dŽchets dans lÕocŽan. 

2. Ë quoi ressemble-t-il  ?

  Ë des ”les de dŽchets sur 
lesquelles on peut se promener.

  Ë une Ç soupe È de minuscules 
morceaux de dŽchets dont 
certains invisibles ˆ lÕÏil nu.

  Ë un vrai continent, comme 
lÕAfrique par exemple.

 

3. DÕo• viennent les dŽchets que lÕon 
retrouve dans lÕocŽan ? 

  Des activitŽs des animaux. 

  Des activitŽs humaines.

  Du ciel.

4. Pourquoi sÕaccumulent-ils  
dans certaines zones  ? 

  Ë cause des avions qui jettent 
leurs dŽchets quand ils survolent 
ces zones. 

  Ë cause des courants marins  
que lÕon appelle des gyres.

  Ë cause des cyclones et des 
temp•tes.

5. Quels types de dŽchets  
sont les plus prŽsents  ? 

  Des dŽchets en plastique 
dŽcomposŽs en microplastiques.

  Des gros dŽchets flottants  : frigo, 
caisse, pare-choc de voitureÉ

   Des peaux de bananes et des 
trognons de pommes.  

6. Que font les animaux  
face ˆ ces dŽchets  ? 

  Ils passent ˆ c™tŽ sans sÕen occuper. 

  Ils sÕŽtouffent ou se blessent en 
les prenant pour de la nourriture.

  Ils en font des colliers et des 
dŽcorations. 

7. Quelles actions lÕassociation  
Ç ExpŽdition 7 e continent  È  
m•ne-t-elle  ? 

  Des croisi•res touristiques dans 
lÕocŽan Atlantique.

  Des expŽditions pour comprendre 
la pollution des ocŽans par  
les plastiques.

  Une p•che ˆ la ligne gŽante.

 

8. Que faire pour quÕil y ait moins  
de dŽchets dans lÕocŽan ?

  Nettoyer les dŽchets avec  
un aspirateur gŽant.

  Ne pas jeter nos dŽchets 
nÕimporte o• et les trier  ! 

  Demander aux p•cheurs de  
les ramasser avec leurs filets. 

80 % des dŽchets

marins sont en 
plastique
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Ton prŽnom ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ

eUROPe

aSie

aNTaRCTiQUe

OCŽaNiE

aFRiQUE

aMŽRiQUe
DU NORD

aMŽRiQUe
DU SUD

OCŽaN PaCiFiQUe

OCŽaN iNDieN

OCŽaN antarctique

OCŽaN arctique

   OCŽaN 
    aTLaNTiQUE 

Ë la dŽcOuverte
du 7e cOntinent

Depuis quelques dizaines dÕannŽes, on entend parler dÕun nouveau continent ˆ la surface de la Terre. Un continent aussi grand que les autres mais fait uniquement de dŽchets  ! Comment sÕest-il formŽ ? DÕo• viennent tous ces dŽchets  ? Quelles sont les consŽquences ? Des scientifiques et des explorateurs comme Patrick Deixonne se sont penchŽs sur ce phŽnom•ne. Explications.

 Le 7 e continent, cÕest quoi  ?

Chaque annŽe, des tonnes de dŽchets sÕaccumulent dans les ocŽans. Entra”nŽs par les vents et les courants marins, ils se concentrent dans de grands tourbillons ocŽaniques, appelŽs gyres. Il existe ainsi 5 zones de concentration ˆ la surface du globe, dont la plus grande se situe dans le Pacifique Nord. Ë elles toutes, elles forment le 7 e continent.
Contrairement ˆ ce que lÕon pourrait croire, on ne peut pas marcher sur ce continent  ! Il sÕagit plut™t dÕune immense Ç soupe È, essentiellement constituŽe de minuscules morceaux de plastiques dŽcomposŽs sous lÕeffet du vent, des courants et des rayons du soleil. On les appelle les microplastiques. Les plus gros mesurent 5 mm et les plus petits sont invisibles ˆ lÕÏil nu. Ils sont prŽsents depuis la surface jusquÕˆ plusieurs dizaines de m•tres sous lÕeau.

CÕest le temps que met le 
plastique  pour dispara”tre 
dans la nature.

  100ˆ
 ans1000Le 7e continent est composŽ de 5 zones dÕaccumulation de dŽchets.

CÕest la superficie de 
la plus grande zone de 
dŽchets pl astiques , situŽe 
dans le Pacifique Nord. Elle 
a ŽtŽ dŽcouverte par le 
navigateur Charles Moore 
en 1997, compl•tement par 
hasard. 
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Dans ces zones, la majoritŽ 
des dŽchets sont en plastique. Pourquoi ? Parce que ce matŽriau met tr•s longtemps ˆ dispar a”tre. On retrouve des flacons, bouchons, sacs plastiques, mŽgots, fibres de tissus synthŽtiques , morceaux de polystyr•ne,  filets de p•che... 1  et surtout de minuscules morceaux de plastique dŽ composŽs, ˆ peine visibles ˆ lÕÏil nu. 2   
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Que ressens-tu face ˆ ces images  ?
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Que risque-t-il de se passer selon toi  ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pour conclure, donne un titre ˆ cette sŽance

dans lÕencadrŽ en haut de la premi•re page.

Quels sont les impacts des dŽchets sur les animaux marins  ?

POUR PRƒPARER LA

Liste tous les dŽchets ŽvoquŽs 
durant cette sŽance. 
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Ë ton avis, comment ces dŽchets  
se retrouvent-ils dans les ocŽans ?
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94 % des estomacs 

dÕoiseaux de mer du 

Nord contiennent
du plastique

En France, pr•s de
9 millions de pailles
sont jetŽes chaque
jour, rien que dans

la restauration
rapide
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Introduction AbandonnŽs dans la nature, la plupart des dŽchets parcourent des 
milliers de kilom•tres pour finir au cÏur des ocŽans, et parfois m•me jusque dans 
nos assiettes ! Voici comment. 

1.  Lecture et comprŽhension de lÕinfographie  
Ç ItinŽraire dÕun sachet de g‰teau en plastique  È

 Premi•re lecture individuelle.
¥ Inviter  les Žl•ves ˆ la lire attentivement lÕinfographie. 

 Deuxi•me lecture et rŽponses aux questions
¥ Les Žl•ves, en reparcourant lÕinfographie, rŽpondent collectivement aux questions. En CM2 et 6e, des 
rŽponses dÕabord individuelles ou en bin™me peuvent •tre prŽvues avant de les partager collectivement. 

¥ Ç Pourquoi des sachets de g‰teaux en plastique se retrouvent-ils dans lÕocŽan  ? È

 RŽponses attendues : parce quÕils nÕont pas ŽtŽ jetŽs dans une poubelle et quÕils se retrouvent dans la nature.  
En complŽment : cela peut venir dÕun geste involontaire, par exemple lorsque sachet de g‰teau (tr•s lŽger) sÕenvole ˆ cause 
dÕun coup de vent, dÕun acte volontaire, par exemple si on le jette ou si on le laisse par terre. 

¥ Ç Comment sont-ils transportŽs jusque-lˆ  ? È 

 RŽponses attendues : ils sont transportŽs par le vent et les cours dÕeau jusquÕˆ lÕocŽan. En complŽment : le vent mais 
aussi la pluie poussent les sachets jusquÕaux cours dÕeau, qui par dŽfinition se jettent dans les mers et les ocŽans. En ville, 
les sachets de g‰teaux abandonnŽs tombent ˆ travers les grilles de la chaussŽe et sont transportŽs avec les eaux de pluie 
jusquÕaux cours dÕeau. Ainsi, quel que soit lÕendroit o• un dŽchet est abandonnŽ (ˆ la plage, en montagne, en ville, ˆ la 
campagneÉ), il risque de finir un jour ou lÕautre dans lÕocŽan. 

¥ Ç Quels dangers reprŽsentent-ils pour les animaux marins mais aussi pour nous, les humains  ? È 

 RŽponses attendues : au Þl de leur voyage, les sachets de g‰teaux en plastique se dŽcomposent en microplastiques. 
Les poissons les mangent, ce qui risque de les blesser ou de les Žtouffer. Ensuite, nous mangeons ces poissons, ce qui est 
dangereux pour notre santŽ. 

 Discussion  : quels sont les points communs entre les sachets de g‰teaux en plastique  
et les dŽchets vus prŽcŽdemment  ?
¥ La discussion peut •tre rŽalisŽe ˆ lÕŽchelle de la classe au tableau ou par groupes dÕŽl•ves  
sur papier libre avant une mise en commun, en sÕappuyant sur le mod•le fourni ci-dessous.  
Les caractŽristiques prŽ-remplies peuvent •tre enrichies par les Žl•ves (ex  : tr•s long ˆ dispara”tre, 
fabriquŽ ˆ partir dÕune ressource non renouvelableÉ).

DƒCHETS UtilisŽ rŽguli•rement En plastique LŽger Ë usage unique Ë trier*

Sachet de g‰teau

É

*Si besoin, voir le dŽtail des consignes, diffŽrentes selon les territoires, exposŽ dans la sŽance 4.

¥ Les dŽchets listŽs en fin de sŽance  prŽcŽdente sont inscrits dans la colonne de gauche et  
pour chacun, les Žl•ves mettent une croix dans les cases correspondantes. 

¥ LÕaddition des croix de chaque colonne  permet de dŽfinir les principaux points communs entre  
tous ces dŽchets retrouvŽs dans les ocŽans. Un calcul des pourcentages peut aussi •tre envisagŽ.

SƒANCE 3  Le trajet dÕun dŽchet

  OBJECTIF Comprendre lÕorigine des dŽchets dans  lÕocŽan et leur destination.

   SUPPORT : 
¥ Infographie Ç ItinŽraire dÕun sachet de g‰teau en plastique  È

  abandonnŽ dans la nature  
  Le trajet dÕun dŽchet  
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 Les produits ˆ usage unique. ƒgalement appelŽs produits jetables, ce sont tous les produits  
quÕon utilise quÕune fois avant de les jeter. Souvent en plastique, ils produisent beaucoup de dŽchets.  
En plus, ils ne se recyclent pas. 

 70 % des dŽchets marins sont des objets en plastique ˆ usage unique (en comptant les  
dŽchets dus au matŽriel de p•che en plastique) selon la Commission europŽenne. Les bouteilles en 
plastique avec leurs bouchons, les Þltres de cigarettes, les cotons-tiges, les emballages de bonbons  
et de chips, les produits dÕhygi•ne fŽminine, les sacs en plastique, les couteaux, pailles et touillettes,  
les gobelets et les tiges pour ballons sont les dix catŽgories dÕobjets en plastique ˆ usage unique  
les plus retrouvŽes sur les plages europŽennes.

 Les objets en plastique ˆ usage unique sont progressivement interdits. Apr•s les sacs plastiques 
au 1er janvier 2017, les verres, gobelets, assiettes et cotons-tiges sont interdits depuis le 1er janvier 2020. Au 
1er janvier 2021 se sont ajoutŽs les pailles, touillettes, couverts, couvercles de boissons ˆ emporter, tiges 
de ballons en plastique et contenants en polystyr•ne pour la vente ˆ emporter. Ë partir du 1er janvier 2022 
suivront les suremballages en plastique des fruits et lŽgumes de moins de 1,5 kg, les sachets de thŽ en 
plastique et les jouets en plastique distribuŽs gratuitement dans les fast food. La loi anti-gaspillage pour 
une Žconomie circulaire (loi AGEC) prŽvoit la Þn de tous les objets en plastique ˆ usage unique dÕici 2040.

 DÕautres dŽchets en plastique trouvŽs dans lÕocŽan : des dŽbris de ballons de baudruche (provenant de 
l‰chers de ballons), mais aussi des microbilles prŽsentes dans les produits cosmŽtiques et les dentifrices ou 
encore des Þbres plastiques issues des textiles polyester lors du lavage en machine. 

Les thŽmatiques du cycle de lÕeau ou encore de la cha”ne alimentaire peuvent  
•tre abordŽs dans le prolongement de cette Þche. 

 Le site de lÕADEME dŽdiŽ  
aux jeunes www.mtaterre.fr
¥ Dossier Ç Le plastique, peut-on 
vraiment sÕen passer ? È 
www.mtaterre.fr/dossiers/le-
plastique-peut-vraiment-sen-passer

 La librairie de lÕADEME
¥ Guide Ç Le paradoxe du plastique  
en 10 questions È https://librairie.
ademe.fr/consommer-autrement/4967-
le-paradoxe-du-plastique-en-10-
questions-9791029710377.html

 VidŽo Youtube de Citeo
¥ Ç Le Tour de la Question Ð  
les dŽchets abandonnŽs È 
https://www.youtube.com/
watch?v=vfQ0Z1NZNsk

Pour a lle r p lu s lo inInfos cl Žs

2.  RŽdaction  : histoire dÕun dŽchet abandonnŽ dans la nature
¥ En sÕappuyant sur lÕinfographie Ç ItinŽraire dÕun sachet de g‰teau en plastique  È, les Žl•ves racontent 
lÕhistoire dÕun dŽchet de leur choix abandonnŽ dans la nature, ˆ la mani•re dÕun rŽcit de voyage. Ils 
peuvent Ç faire parler  È le dŽchet en question en rŽdigeant leur texte ˆ la premi•re personne du singulier 
(prosopopŽe). Exemples : Ç Je suis un paquet de chips oubliŽ apr•s un pique-nique È, Ç Je suis un gobelet 
jetŽ dans une rivi•re È, Ç Je suis un sac plastique emportŽ par le vent ÈÉ

¥ Le maximum dÕŽtapes doit •tre traitŽ,  de lÕutilisation du produit (voire de sa fabrication) jusquÕau 
danger quÕil reprŽsente pour les animaux et les humains quand il se retrouve dans la nature. Les plus 
jeunes peuvent se concentrer uniquement sur certaines Žtapes ou rŽaliser un dessin plut™t quÕun texte.

 Autre activitŽ possible : faire rŽaliser une BD racontant le parcours du dŽchet. RŽpartis en groupes,  
les Žl•ves Žtablissent un scŽnario puis chacun dessine une Žtape.

3.  Attribution dÕun titre ˆ la sŽance 
Les Žl•ves, en groupe, donnent un titre ˆ la sŽance. Ils remplissent ensuite lÕencadrŽ laissŽ libre  
ˆ cet effet en haut de la 1 re page.

 Exemples de rŽponses attendues : Ç Le trajet dÕun dŽchet abandonnŽ dans la nature È,  
Ç Le parcours infernal dÕun dŽchet dans la nature È, Ç Le chemin dÕun dŽchet abandonnŽ, entre terre et mer ÈÉ 

En conclusion de la sŽance, mener une discussion en classe sur ce quÕil faudrait faire ou ne pas faire  
pour quÕil y ait moins de dŽchets dans lÕocŽan. Objectif : amorcer le remue-mŽninges de la sŽance  
4 consacrŽe aux solutions pour lutter contre la pollution des ocŽans par les dŽchets.  

Selon toi, comment tous ces dŽchets pourraient-ils •tre ŽvitŽs  ? 
 Pour animer la discussion en classe : comment leur donner une 

seconde vie (rŽemploi, recyclage...) ? Peut-on se passer de ces produits 
ou les remplacer par dÕautres ? Inciter les Žl•ves ˆ donner des exemples 
de leur quotidien : Ç Maman a remplacŽ ma bouteille en plastique par 
une gourde rŽutilisable È, Ç Ë la cantine ou au gožter, nous nÕutilisons plus de 

gobelets en plastique jetables mais des gobelets rŽutilisables È,  
Ç Nous avons installŽ des bacs de tri dans la cour È...

 Autre suggestion pour prŽparer la sŽance 4 : demander aux 
Žl•ves dÕapporter des dŽchets (notamment en plastique) ˆ lÕŽcole.

POUR PRƒPARER LA SƒANCE 4

 Le trajet dÕun dŽchet abandonnŽ dans la nature SƒANCE 3  Le trajet dÕun dŽchet
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Il est transportŽ jusquÕˆ lÕocŽan

par le vent et par les cours dÕeau.

  de g‰teau en plastique

Il se dŽcompose en
microplastiques  et se mŽlange

avec les autres dŽchets.
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Pr•s de 400 millions de tonnes de plastique sont produits

chaque annŽe dans le monde. Une partie se retrouve 

dans les ocŽans... et parfois m•me dans 

nos assiettes. Voici comment.
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ItinŽraire dÕun sachet 

Le sachet de g‰teau en 

plastique  individuel, achetŽ 

en magasin, peut •tre 

utilisŽ pour un pique-nique 

ou pour le gožter.

SÕil nÕest pas jetŽ 
ˆ la poubelle, il
se retrouve dans
la nature.

Certains microplastiques se 

retrouvent dans les poissons

que nous mangeons  ce qui est 

dangereux pour la santŽ.

Les animaux
marins mangent 
ces microplastiques 
et peuvent se blesser
ou sÕŽtouffer.
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Les produits ˆ usage unique  : Žgalement appelŽs produits jetables, 
ce sont tous les produits que lÕon utilise quÕune fois avant de les  
jeter : sachets, sacs, pailles, couverts, assiettes et gobelets en 
plastique, bo”tes de plats ˆ emporter, lingettes, cotons-tiges,  
mŽgots de cigaretteÉ Souvent en plastique, ils produisent  
beaucoup de dŽchets. En plus, ils ne se recyclent pas.

DƒFINITION
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•a sÕapprend 

r OtŽgerP
mar ine

Titre ˆ trouver en fin de sŽance 
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AbandonnŽs dans la nature, la plupart des dŽchets 
parcourent des milliers de kilom•tres pour finir 
au cÏur des ocŽans, et parfois m•me jusque dans 
nos assiettes ! Comment ? DŽcouvre-le ˆ travers 
lÕitinŽraire dÕun sachet de g‰teau en plastique.

Quels sont les points communs entre les pailles  
et les dŽchets listŽs ˆ la Þn de la sŽance 2 ?  

Pour tÕaider, voici un mod•le de tableau ˆ reproduire. Dans la colonne de gauche, inscris les
diffŽrents dŽchets et pour chacun, coche les cases correspondantes. Le total des croix te permettra
de dŽcouvrir les principaux points communs entre tous les dŽchets retrouvŽs dans lÕocŽan.

Pourquoi des sachets de g‰teaux en plastique  
se retrouvent-ils dans lÕocŽan ?
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Comment sont-ils  
transportŽs jusque-lˆ ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Quels dangers reprŽsentent-ils pour les animaux  
marins mais aussi pour nous, les humains ?
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70% des dŽchets 
marins sont des objets en 
plastique ˆ usage unique 
et des dŽchets dus au 

matŽriel de p•che
en plastique    
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DŽchets UtilisŽs  
souvent

En 
plastique LŽgers Ë usage 

unique Ë trier

Sachet de g‰teau
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En tÕinspirant de lÕitinŽraire dÕun sachet de g‰teaux en plastique,  
raconte le trajet dÕun dŽchet de ton choix ˆ la mani•re dÕun rŽcit  
de voyage. NÕhŽsite pas ˆ employer le Ç je È (comme si cÕŽtait le dŽchet  
qui parlait).  Exemples : Ç Je suis un paquet de chips oubliŽ apr•s  
un pique-nique È, Ç Je suis un gobelet jetŽ dans une rivi•re  È,  
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Pour conclure, donne un titre ˆ cette sŽance

dans lÕencadrŽ en haut de la premi•re page.

POUR PRƒPARER LA

Selon toi, comment tous ces dŽchets pourraient-ils •tre ŽvitŽs ?
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Depuis le 1er janvier2021, 

une grande partie des 

objets en plastique ˆ usage 

unique sont interdits 

en EuropeSƒANCE 4

Raconte lÕhistoire dÕun dŽchet abandonnŽ dans la nature

www.clubciteo.com



Introduction  Directement liŽs aux activitŽs humaines, les dŽchets menacent 
la biodiversitŽ des ocŽans et donc la vie sur Terre. Alors que faire  ?  

 Note prŽalable : cette sŽance est destinŽe ˆ dŽmontrer aux enfants que face ˆ la menace des dŽchets dans les ocŽans 
ŽtudiŽe prŽcŽdemment, ils ont le pouvoir dÕagir. Un remue-mŽninges leur permet de trouver des idŽes par eux-m•mes.  
Ils peuvent creuser leur rŽflexion en sÕappuyant sur les cartes du jeu des 4 familles Žco-citoyennes. Parmi elles : 4 cartes 
vierges ˆ complŽter, avec la possibilitŽ dÕexploiter ensuite la fiche bonus consacrŽe au jeu lui-m•me.  

1.  Remue-mŽninges pour trouver des solutions

 PrŽsenter aux Žl•ves les 4 types de solutions
¥ Commencer par les Ç 3R È,  autrement dit les 3 familles dÕactions pour limiter les dŽchets  
(notamment plastiques) que lÕon produit :
- RŽduire :  limiter les dŽchets Ç ˆ la source È, en se demandant ˆ chaque achat si on en a vraiment  
besoin et en privilŽgiant les produits qui ont le moins dÕemballages.
- RŽutiliser :  prolonger la vie des objets plut™t que de les jeter en les rŽparant, en les transformant, en  
les donnantÉ mais aussi en les louant, en les empruntant ou en les achetant dÕoccasion plut™t que neufs.
- Recycler :  trier, collecter et utiliser les mati•res qui composent les dŽchets pour quÕelles servent  
ˆ fabriquer de nouveaux produits.

¥ Introduire la 4 e famille, pour aller plus loin :  sÕengager dans des actions collectives en faveur  
de la biodiversitŽ (opŽrations, ŽvŽnements, actions en associationÉ).

 Quelles idŽes dÕactions pour chaque type de solutions ?
 Note prŽalable : pour nourrir la rŽflexion des Žl•ves, sÕappuyer sur des supports concrets : dŽchets plastiques rapportŽs de 

la maison (bouteilles dÕeau, bouteilles de lait, sac plastiqueÉ) ou objets prŽsents dans la classe (mobilier, stylos, crayons, cahiers, 
emballages de gožters, sacs de bonbons, v•tements en polyesterÉ). Sont-ils Žvitables ? Peut-on les trier ? Par quoi peut-on les 
remplacer ?... Pour sÕinspirer, les Žl•ves peuvent aussi faire des recherches sur Internet (cf. ressources en fin de fiche).

¥ La discussion peut •tre rŽalisŽe ˆ lÕŽchelle de la classe au tableau ou par groupe dÕŽl•ves  
sur papier libre avant une mise en commun,  en veillant ˆ Žlargir la rŽflexion sur les actions ˆ diffŽrents  
types dÕenvironnements ou situations (ˆ lÕŽcole, ˆ la maison, en vacances ; dans les magasins,  
dans la rue, dans la nature ; seul ou collectivementÉ).

  OBJECTIF Identifier et adopter les bons comportements pour lutter  
contre la pollution de lÕocŽan par les dŽchets.

   SUPPORTS :  
¥ ƒventuels dŽchets plastiques rapportŽs par les Žl•ves  
(voir suggestion en fin de sŽance 3). 
¥ Cartes du jeu des 4 familles Žcocitoyennes (avec exploitation de la fiche  
bonus 1 consacrŽe au jeu des 4 familles Žcocitoyennes).

SƒANCE 4  Action !

  la pollution de lÕocŽan  
  Agir contre  
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 Pistes dÕidŽes

- Recycler : pour que les matŽriaux soient bien recyclŽs, dŽposer ses emballages dans les bacs de tri au quotidien, crŽer un 
mini-guide du tri pour lÕŽcole, visiter un centre de tri pour mieux comprendre, rapporter dÕautres types de dŽchets (jouets, 
piles, meubles) en magasin ou en dŽch•terie, fabriquer soi-m•me une feuille de papier recyclŽ avec des vieux papiersÉ 

- RŽduire : utiliser un sac rŽutilisable pour les courses (ex : sac en tissu ou sac en plastique), acheter des produits en vrac, 
choisir des grosses portions plut™t que des portions individuelles (g‰teaux, compotesÉ), imprimer recto-verso, utiliser 
le verso des feuilles imprimŽes comme brouillon, acheter des recharges ou des produits concentrŽs (cartouches dÕencre, 
produits dÕentretienÉ), ne plus utiliser de pailleÉ

- RŽutiliser : les pots en verre pour les confitures, les bo”tes ˆ chaussures comme bo”tes de rangement, remplacer les 
produits jetables par des produits plus durables (gourde, bo”te ˆ gožterÉ), customiser des vieux v•tements pour les reporter, 
louer un dŽguisement plut™t que de lÕacheter neufÉ

- SÕengager : organiser ou participer ˆ un grand ramassage de dŽchets dans la nature, lancer un potager dans son Žcole, 
parler autour de soi de la protection de la biodiversitŽ, participer ˆ une sortie nature organisŽe par une association, Žcrire 
un courrier aux Žlus de son territoire pour leur faire part de ses inquiŽtudes relatives ˆ la prŽsence de dŽchets sur un site 
naturel, utiliser un moteur de recherche en ligne qui permet de planter des arbres (Ecosia), rŽaliser les dŽfis de lÕapplication 
WAG (We Act For Good) du WWF et en proposer des nouveaux...

¥ Faire reporter aux Žl•ves les idŽes dans le tableau des 4 familles de solutions.

2.  ComplŽter les cartes du jeu des 4 familles Žcocitoyennes 
 Il sÕagit ici dÕenrichir la rŽßexion et de complŽter les cartes du jeu proposŽ dans la Þche bonus 1. Si par manque de 

temps, le jeu ne devait pas •tre exploitŽ, il est possible de passer cette Žtape et de cl™turer le remue-mŽninges en demandant 
aux Žl•ves de lister les diffŽrentes actions quÕils sÕengagent ˆ faire (ˆ afficher en classe par exemple pour partager 
rŽguli•rement leurs avancŽes). 

¥ PrŽsenter les cartes des 4 familles Žcocitoyennes  (6 cartes par famille dont une vierge) qui font 
Žcho aux 4 familles des solutions ŽtudiŽes prŽcŽdemment. Explorer les actions qui y sont prŽsentŽes en 
les comparant avec celles trouvŽes en classe. Certaines auront pu dŽjˆ •tre ŽvoquŽes, dÕautres seront 
nouvelles et pourront faire rebondir la rŽflexion.

 En fonction du niveau des Žl•ves et du temps disponible, seuls les illustrations et textes descriptifs (et non les cartes 
enti•res) peuvent •tre exploitŽs. De m•me, toutes les cartes nÕont pas besoin dÕ•tre prŽsentŽes pour nourrir la rŽflexion.

¥ Discuter collectivement et noter au tableau les idŽes qui pourraient complŽter le jeu de cartes.

¥ ProcŽder ensuite ˆ un vote de la classe ˆ main levŽe  pour sŽlectionner la meilleure idŽe  
pour chacune des 4 cartes vierges.

¥ Inviter les Žl•ves ˆ crŽer les contenus des cartes manquantes  ˆ partir des 4 idŽes retenues.  
En groupes dŽdiŽs ˆ chacune des 4 cartes, les Žl•ves con•oivent le titre, texte descriptif, dessin.  
Les Žl•ves de CM2 et 6e peuvent m•me inventer un mini-quiz et/ou une info bonus.

3.  Le tri, un geste gagnant  : qui va o•  ?
¥ Expliquer pourquoi ce geste est particuli•rement efficace  : non seulement les emballages et les 
papiers ne finiront pas dans la nature mais les mati•res rŽcupŽrŽes gr‰ce au recyclage permettront  
de fabriquer de nouveaux produits et dÕŽconomiser ainsi des ressources naturelles et de lÕŽnergie. 

¥ Demander aux Žl•ves de relier les diffŽrents dŽchets aux bons contenants. Les Žventuels dŽchets 
rapportŽs par les enfants en classe peuvent aussi •tre mobilisŽs pour faire le m•me exercice.

 RŽponses attendues ¥ Dans le bac/le point de collecte emballages et papiers : bouteille de lait, bouteille dÕeau en plastique, 
tube de dentifrice*, pot de yaourt*, brique de jus de fruit, bo”te de g‰teau en carton, cahier dÕŽcole, feuilles de brouillon, 
cannette de jus de fruit et bo”te de conserve. ¥ Dans le bac/le point de collecte verre : pot de confiture et bouteille en verre.  
¥ Dans la poubelle dÕordures mŽnag•res : brosse ˆ dents, jouet en plastique et mouchoir en papier. 
* Ë savoir : Les consignes de tri se simplifient ! AujourdÕhui, plus de la moitiŽ des Fran•ais peuvent trier TOUS les emballages 
(mŽtal, plastique, papier, aluminium) dans le bac de tri. Pour vŽrifier si cÕest le cas localement, tŽlŽcharger lÕappli Guide du tri 
de Citeo ou se rendre sur www.triercestdonner.fr

 Agir contre la pollution de lÕocŽanSƒANCE 4  Action !



Le travail produit lors de cette sŽance peut se prolonger par le jeu des 4 familles Žcocitoyennes ˆ 
lÕŽchelle de la classe (Fiche bonus 1) ou une action concr•te ˆ lÕŽchelle de lÕŽtablissement : rŽalisation 
dÕune affiche commune en classe  (Fiche bonus 2) ou dÕun mŽmo-tri (Fiche bonus 3). 

POUR ALLER PLUS LOINDES BONUS

 La quantitŽ de dŽchets a doublŽ en 40 ans ! Un Fran•ais en 
produit chaque annŽe 568 kg, tous dŽchets confondus (ADEME, 
Chiffres clŽs dŽchets Ð Žd. 2018). Il faut donc en produire moins 
mais aussi les trier plus, comme les emballages et les papiers par 
exemple. En 2020, le recyclage des emballages a permis dÕŽviter les 
Žmissions de CO2 Žquivalentes ˆ 800 000 voitures en circulation, 
celui des papiers dÕŽconomiser plus de 22 milliards de litres dÕeau. 
Pour faire encore mieux, le tri se simpliÞe : plus dÕun fran•ais sur 
deux peuvent dŽjˆ trier tous leurs emballages sans exception et ce 
sera progressivement le cas partout en France. 

 LÕŽconomie circulaire : par opposition ˆ lÕŽconomie linŽaire 
(extraire > fabriquer > consommer > jeter), source de gaspillage, de 
pollution, de dŽchets... CÕest une nouvelle fa•on de fabriquer et de 
consommer en prŽservant les ressources naturelles et en limitant 
les impacts sur lÕenvironnement. Dans ce mod•le plus durable, les 
dŽchets sont limitŽs et deviennent eux-m•mes des ressources.

 LÕŽco-conception : pilier de lÕŽconomie circulaire, cÕest le fait 
de concevoir des produits de mani•re ˆ limiter leurs impacts sur 
lÕenvironnement ˆ toutes les Žtapes de leur cycle de vie.

 Les sites de Citeo www.citeo.com  
et du Club Citeo www.clubciteo.com

Sur le site du Club Citeo, des jeux, tutos, vidŽos sur le tri et les 
magazines Eco Junior :
¥ n¡53 Ç Tous ensemble pour recycler plus dÕemballages en 
plastiques ! È sur le tri des emballages en plastique et lÕŽco-
conception. 
¥ n¡54 Ç Ensemble, avec des gestes simples, nous pouvons tous agir 
pour protŽger la plan•te È sur des actions dÕassociations (ramassage 
de dŽchets, expŽditionsÉ).
¥ n¡57 : Ç La biodiversitŽ, une richesse ˆ protŽger au quotidien È +  
Ç Ë la dŽcouverte de la biodiversitŽ pr•s de chez soi È,  
sur lÕobservation de la biodiversitŽ environnante et les  
actions simples pour la protŽger au quotidien.
¥ n¡59 : Ç Lutter contre les dŽchets abandonnŽs È, sur les solutions pour 
lutter contre les dŽchets abandonnŽs en ville, dans les parcs, partout.

  Le site du WWF France www.wwf.fr

¥ La gestion des dŽchets www.wwf.fr/agir-au-quotidien/dechets 

¥ La campagne contre la pollution plastique www.wwf.fr/sengager-
ensemble/relayer-campagnes/pollution-plastique

¥ Les actions menŽes par WWF dans lÕocŽan  
www.wwf.fr/champs-daction/ocean

¥ LÕapplication WAG - We Act for Good https://telecharger.weactforgood.
com/?utm_source=site-wwf-france&utm_medium=page-wag

 Le site de lÕADEME dŽdiŽ aux jeunes www.mtaterre.fr

¥ Dossier Ç Le plastique, peut-on vraiment sÕen passer ? È  
www.mtaterre.fr/dossiers/le-plastique-peut-vraiment-sen-passer

¥ Dossier Ç Tout ce que lÕon peut faire avec nos dŽchets ! È  
www.mtaterre.fr/dossiers/tout-ce-que-lon-peut-faire-avec-nos-dechets 

¥ Guide de lÕŽco-dŽlŽguŽ 
www.mtaterre.fr/sites/default/Þles/guide-eco-delegue.pdf

Pour a lle r p lu s lo inInfos cl Žs

www.clubciteo.com

 Agir contre la pollution de lÕocŽanSƒANCE 4  Action !

4.  Attribution dÕun titre ˆ la sŽance 
Les Žl•ves, en groupe, donnent un titre ˆ la sŽance. Ils remplissent ensuite lÕencadrŽ laissŽ libre  
ˆ cet effet en haut de la 1 •re  page.

 Exemples de rŽponses attendues : Ç Toutes les solutions contre les dŽchets dans lÕocŽan È,  
Ç Les actions anti-dŽchets dans lÕocŽan È, Ç Agissons pour protŽger la biodiversitŽ ! ÈÉ



Directement liŽs aux activitŽs humaines, les 
dŽchets menacent la biodiversitŽ des ocŽans  
et donc la vie sur Terre. Alors que faire  ? Il existe 
des solutions toutes simples, dÕautres plus 
complexes ˆ mettre en place. Les connais-tu ?

Les Ç 3R È sont les 3 grandes familles dÕactions  
pour limiter les dŽchets que lÕon produit :
¥ RŽduire : ˆ chaque achat, se demander si on  
en a vraiment besoin et privilŽgier les produits  
qui ont le moins dÕemballages.
¥ RŽutiliser  : prolonger la vie des objets en les 

rŽparant, en les transformant, en les donnantÉ  
mais aussi en les louant, en les empruntant  
ou en les achetant dÕoccasion plut™t que neufs.  
¥ Recycler  : trier ses dŽchets pour que les mati•res 
qui les composent servent ˆ fabriquer de nouveaux 
produits.

DƒFINITION

Remue-mŽninges : imagine des solutions !

Il existe 3 grandes familles dÕactions, appelŽes les Ç3RÈ  
(rŽduire, rŽutiliser, recycler) et une 4 e pour aller encore plus loin  
(sÕengager et communiquer). Pour chacune dÕelles, inscris tes idŽes.

La quantitŽ dedŽchets a doublŽen 40 ans

SƒANCE 4  Action !

l a
iOdivers itŽ

•a sÕapprend 

r OtŽgerP
mar ine

Ton prŽnom ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ

Titre ˆ trouver en fin de sŽance 

FICHE ƒLéVE

RƒDUIRE RƒUTILISER

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................

RECYCLER SÕENGAGER ET COMMUNIQUER

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................

¥ ....................................................................................
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Compare les solutions que tu as listŽes avec celles 
prŽsentŽes dans le jeu de cartes. Lesquelles choisirais-tu 
pour complŽter le 6 e membre de chaque famille ?

Pour conclure, donne un titre ˆ cette sŽance

dans lÕencadrŽ en haut de la premi•re page.

Exercice optionnel : compl•te les cartes du jeu  
des 4 familles Žcocitoyennes !

Le tri, un geste gagnant  : qui va o•  ?

Relie chacun des 15 produits au bon conteneur (sÕil ne se trie pas,  
mets-le dans la poubelle des ordures mŽnag•res). 
Bien triŽs, les emballages et les papiers ne finiront pas dans la nature  ! Les mati•res  
rŽcupŽrŽes gr‰ce au recyclage permettront de fabriquer de nouveaux produits et  
dÕŽconomiser des ressources naturelles et de lÕŽnergie.

Le verre se recycle
par exemple 
ˆ lÕinfini !

iOdivers itŽ
•a sÕapprend 

Conteneurs pour 
les emballages en verre

Poubelle d'ordures mŽnag•res

Conteneurs pour les emballages 
(exceptŽs ceux en verre) et les papiers

POUR POURSUIVRE, 3 ACTIVITƒS BONUS POUR LA CLASSE !
1. Jouer au jeu des 4 familles Žcocitoyennes
2. CrŽer une affiche pour sensibiliser les Žl•ves de lÕŽcole
3. Confectionner un mŽmo-tri ˆ partager avec ton entourage

Famille RŽduss : le p•re . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Famille Longue-vie : le Þls . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Famille Recyclo : la grand-m•re  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Famille Toussunis : la m•re . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Famille
 RŽduss

Le p•re

?
Famille LONGUe-VIe

Le FiLS

?
Famille RecyclO

La Grand-m•re

?
Famille TOussunis

La m•re

?

Ë partir des idŽes retenues suite ˆ un vote 
en classe, crŽe les contenus dÕune des cartes 
vierges (dessin, textes...).

Les consignes de tri se simplifient !  
AujourdÕhui, plus de la moitiŽ des Fran•ais peuvent trier 
TOUS les emballages (mŽtal, plastique, papier, aluminium) 
dans le bac de tri (et donc les tubes de dentifrice et les 
pots de yaourt prŽsents dans lÕexercice). Pour savoir si 

cÕest le cas chez toi, demande ˆ tes parents 
ou ˆ ton enseignant(e) de tŽlŽcharger lÕappli 
Guide du tri de Citeo et se rendre sur 
www.triercestdonner.fr

Ë SAVOIR

www.clubciteo.com
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